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ประ วืต 

นาง สงวน  (เฮย ง)  อิน ทรภ คด  เบน ตูกฃ อง  นาย ส่ว 
อ ปาน นท  แถะ  นาง กิบไ น""  อ ปาน นท  เกิด เมธ วํนทิ  ด ๒ กุม ภา ผํนช 
พ. (1.  |ฌ(1๓แ1  ตรง กํบวํ นพุช  เคอน^^าม  แรม  ๘ กิา  บึนิถู  ทบ" าน 
ตำบล บาง คอ แหลม  อำเภอ ยาน นาวา  จํงห ว "ด พระ นคร  ริม แม่ นำ- 
เจ้า พระยา  เห นั่อโ กด งเค เถา  ถนน ตก  (บาน หล” ง นบ* ดนก็ ยโ อยู่  และ 

อยูฅิ ดก บฑิอ ยู่บัจ จบ น ก่อน ถง แก่ กรรม ) 

มพื นอง ร่วม ทอง เด ยวกํ น ๑๑  คน  คอ 

ส.  นาย ลุย  อ ปา นนท์  ลง แก่ กรรม  เม อ พ. ค.  ๒๕๕๔ 
๒.  นาง สงวน  (เอย ง)  อิน ทรภั กด 
๓.  นาง สาว ละม้าย  อ ปา นนท์ ลง แก่ กรรม  เม อ พ. ค.  ๒๕ 00 
๔.  ขน ทะ เนย นก่ต ต กำจร  (ลุ้น เจ ยง  หรอ  เขย ง)  ใต้ รัน 

พระ รา ข ทาน ขอ สกล ว่า  “ อ ปาน นทึ้  ” 
จาก ในหลวง รัขข กาล ท ๖ 
๔.  นาง ทอ งอ ยู  อ ปา นนท์ 

๖.  ข น ขโล ธ รพิ เคน  (ทอง กำ)  หรอ  นาย ทอง  ขโล ธ รพิ เคน 
ฟ้.  นาง บน นาค  กอ อวย ขัย 

๘'.  นาง ลาว พร้อม  อ ปา นนท์  ลง แก่ กรรม  เม อ พ. ค.  ๒๔๘^ 
ล.  นาง ลาว ลด ใจ  อ ปา นนท์  ลง แก่ กรรม  เม อ ท. ค.  ๒๔ ล 0 


ค 


©๐.  นาง สาว เบ ยม  อ ปา นนท์ 
6)๑.  นาย สุด จตท์  อ ปา นนท์ 
๑๒.  นาง สาว สุวรรณ  อ ปา นนท์ 

นา ง^ง วน  ไค รบ กา ร^กษา ภาย! น ครอบ  ค ร* วพอ อ่าน ออก 
เขย น ได  ตาม ความ น ยม โน สม ยนน  แค่ ได รบ การอบรม ผก สอน 
เกย วก บ การ เย บ บก ถก ร' อย  แถะ การ ประกอบ อาหาร ฅ0 อดเ จุน กำ ขนม 
ตาง  ‘ๅ  โดย ผูปก ครอง ได้ ค่าง คร มา สอน โห้เ บน พิเ ทำ โหโ เาง สงวน 
แตะ นอง  ๆ สามารถ ปรุง ขนม  และ อาหาร ค่าง  #ๆ  โน โอกาส ฑึ่มึ้ 

การ เต ยง แตะ พิซ ตรุษ สารท  ชิง ได้ กระ กำ ก* น์อ ย่าง สมา เสมอ ตลอด มา 
1* 

เม อม อายุ ประมาณ  เยเฐ  บ นาง  สงวน  ได  แค่^  ^าน  ดํม 
นาย ดา รง  อนท รภ กด  เม อ ท. ต.  แตว ได ตด ตาม ครอบ ครๆ 

ขน ไป อยู่ ทค่ง ห ว* ด นครสวรรค์  โดย ขณะ น นาย ดำรง  ถูก ส่ง ไป 
ร* บ ราชการ ทิ ด่าน บา ไม'"  ปาก นำ โพ  อยู่ ช^ระ ยะ ห นง  ค่อม าเมํ่ อ สาม 
ยำ ย ไป ร* บ ราชการ โน กระทรวง มหาดไทย  นาง สงวน ก็่ได้ ติดตาม ออ อ 
ไป อยู่ โน ค่าง ค่งห ว* ดอ่ กวา ระ ห นง  โดย สาม ได้ ร* บฅำ แหย่ งเย์ น!] ส่ดํ. 
อำเภอ หนอง จอก  จ* งห ว* ด เพชร บุร  และ ป ต* ค อำเภอ บาง ปลา ม' ติ 
จำ ห ว* ด สุพรรณ บุรั่ 

ประมาณ บ พ. ต.  ๒ &' 0 ต นาง สงวน ได ยาย ภม ตำ เนา กล!] 
เฃำ มา อยู่ ไน กรุง เท ขอํ่ก  เมื้อ สา มํ่ยำ ย ไป ร* บ ราชการ โน กรม ตฺล ฤา อ!- 


ข 


จน ยาง เขา วยซ รา  จิง ได้ ม ไอ กา ค้อ อก ไ!] อยู ต่าง จํงห 0 ดอก กรํง หนิง 
เนอ บุฅร ชาย ไป รบรา ชกา รญ นอน ๅมํย คุ! หวด พิษณุโลก  และ 

เพชร บรณ  ระหว่าง  พ, ๒^00—๒^0๑ 

นาง สงวน  ม บุตร  ๕ คน  คอ 

•1.  บุตร หญิง  ถง แก่ กรรม  เม อ อาย ประมาณ  ตเ  วโเ 
บึ  พ, ฅํ.  เอ 4X๙ 

๒.  นาย ดำ ร” ค้  อิน ทรภํ กด้  ถง แก่ กรรม  เม อ พ. (^. 
|2]4.(ะ^๓1  ป็ไ? ] เฮ] ฟ่  11 

๓.  บุตร หญิง  แฝด  แทง  เมึ้อ ต^ ท' อง ไค ไ] ระมา ณ ^ 
4.  นาย แพ ทย  อิน ท รท รง  อิน ทรภํ กด้ 

อุป นส ส* ย : นาง ค้ง วน เบน ผู้ ทิม ความ เมตตา กรุณา เบน ปกติ วิค้” ย 
ไม วาก ไ] ญาติ พน' อิง  ถก หลาน  หร้อ ค นอน ทิรูจํ กคุน เคย ก” น แม' อิน 
กระท^  ลกข อง เม ย น' อิย  และ มั่ค วา มก ต” ญญก คเว ทิป ระ จำ ค้น ดาน 
ค้า ห ร” บผ้ทิ เคย ม บุญ คุณ  นาง ค้ง วน ไม่ เคย ลม  แม้ ท่าน ผู้ น* น์จะ ค้น ชั่วิฅ 
ไป แล' ว นาง ค้ง วน จะ ไป เยิ ยม เย ยน บุตร ของ ท่าน ผู้ น* นพ รอิม ก* บนำ ขนม 
ไป ให้ ใน โอ กา ค้อ” นค้ม ควร  นอก จา กน  นาง ค้ง วน  ยง มค้ ร” ทิชา แน่น 
แพน ใน พระ บวร พุทช ค้าค้ นา  แตะ พยายาม ทำ บุญ ตก บาต รอ ยูเช้ มอ 


ค 


เม ย?^ ง ขา: อำนวย  ก่อน นอน' จุะฅ อง?^ ว ดม นฅ ทุก กน มิได๎ ขาด  แถ “ 
ไค เกย ปรารภ ให๎ ก่กห ตาน พงเ 'ล้ม อ ว่า  การ ล้ ราง พระ อภิ ชร รม  ตเ 
คํม ภร  กอ ว่า เบน ยอด แห่ง การทำ บุญ ทำ ทุล้ต 

ฅาม ปกคิ  นาง ล้ง วน เบน คน อด ทน  ขยน  แตะ ตะ เอย ด ถะ ออ 
รอบคอบ  ม ความ มานะ ท' จะ ฅ่อล้ ชวิต ใน การ ครอง เ รอน  แตะ พน ผา 
อุป ล้รร ค ต่าง  ทุ  ต ตอด มา ใน ธวิฅ  พร๎อํ มทง อบรม ล้ง ล้อ น ตก ห ตาน 
แตะ คน ใน ปกครอง มิ ให้ เบน คน ใ' จ เล้า ะ ยอม แพ’ แก่ อปล้ รรค ง่าย  ทุ 

สุขภาพ  : นาง ล้ง วน มิ' ล้ข ภาพ แข็ง แรง ค ถอด มา ค' งแต่ ยง ล้า ว ม 

ไร ค ประ' จำฅ " วอ ย่อ ย่าง เตย ว กอ  ท’ อง ผูก  ขนาด ค’ อง ใช็ ยา ถ่าย ชนิด 
ต่าง  ทุ  เล้ มอ มา  เมื้อ อายุ  ใกล้  ๘๐  ยํง เกย เดิน ทาง' จาก จํงห ว" ดื 
เพชร บูร ถ! กต ไ) มา กรุงเทพ คน เดิย ว โดย ค อง คน แค่ คล้า ม เพื้อ วน รถ 
ประ' จำ ทาง  ขาม ภ เขา มาท อำเภอ คะ พาน หิน  แตำ ต่อ รถไฟ เฃำ 
กรุงเทพ 

มอ ยุค รง หนิง ทิน างล้ ง วน ถไแ 'จึบ ม อาการ มาก เนิ อง  'จาก  ไร! ๆ 
ปอด บวม  เม อ พ. ล้.  ๒^0  (ก  อายุ ได้  ส่ฦ  บ็  แต่ ได้ รบ การ เย ยว ยา 
ทไท่ วง ท จง รอด ชวิค มา ได้  นบ แค่น" นม าก็เ รม มิ อาการ มิอข วา ไม่ 
ค่อย มิ แรง  จ่บอ ะ ไร ไม่ ถน ไ)  บุคร ชาย ทิเ บน แพ ท ยใด้ ออน วอน ให้ ไป 
ครว จร ไษา  นาง ล้ง วน ไม่ ยอม ไป เนอ ง จาก เห่ น ว่า ไม่! บน อะไร มาก 


ง 


แ' ถะ ไม่ ชอบ ไป นอน รํกษ าคํว อยู่ โน โรง พ ยา บา ถ ค่อม าอก ร่า ม เฌ  บ็ 
เม อม อา  การ  มาก  ขน  จง  ยอม  ไป  รบ  การ  ฅรก จ จาก  (1าค้ ครา  จาร ข 
นาย แพ ท ยจิฅ  คู้ จินดา  แห่ง โรง พ ยา บา ถจิริ ราช  ถ งก วาม เห็น จ่า 

เบน โร ก ท 801118111  เนื้อ ง จาก เถน เลอ ด ฝอย ท' ส์ม อง แข็ง ฅว 

แตะ ได้ ถํง ยา  แตะ แนะ นำ การ รด้า ษาค " วโห้ นาง' ส์งว นจิง พโา รก ษาฅ ว 
อยูก โ] บาน  แตะ ย โกง กิน ได' นอน หต โ] คาม ปกติ  แค่รู้ ถิก จ่า  การ 
เก ถอน ไหว ร่าง กาย ค่อย  เนื้อ ย ชา ตง  โน ระ ย ะค่อ มา  กง เดิน อยู่ แค่ 
โน บ' าน และ ไม่ ยอม ขน บโเ ไค  จน กระทง ประมาณ  .1  บ ก่อน แจ็ บก รง 


ถุดท 'าย  ขา ท ง' ถอง หมด กำ ตโเ ดิน ไม่ ถ นโเ  ค' อง พยุง  แขน ขวา แข็ง แตะ 
'ตน  ค' อง โช้มั่ อ ซ' ายเ ว ถา คโไ อาหาร 

โน การ บวย กรง ตุดท 'าย  ประมาณ  ต ตํป ดา ห ก่อน กง แก่- 
กรรม  นาง' ถง วน เริม ม อาการ พูด จา เตอะ เลอ นก ต' ายเ พ' อ โน ตอน เย น 
หถ โร โ] ประทาน อาหาร แตโ  บาง กร โก รู้เร อง แตะ จำ บุคคล ได้  เชำ 
วโเ รุ่ง ขํ้น  อาการ พูด เพ โ) หาย ไป  และ กล โ] มั่อา การ นอก โน คอน เย็น 
บุตร ชาย ท เบน แพ ทยจ งนื้ด ยา' ถ งบ ประ' ถา ทโห้  ต เข็ม  อาการ พูด เพ* อ 
จง หาย ไป ม ไข้ เตึ กน โ) ย เท่า น" น ระยะ ต่อ มา ไข้ ค่อย  ๆ ถูงฃ น แค่ ไม่ 
ม่อา การ เพ โ)  กง รบ ประทาน อาหาร ได้ บำง  แตะ ถ่าย บัถ' ถา วะ ได' คาม 
ปกติ  ม่อา การ เชื้อ มซิ้ม  จิง ได้ คาม นาย แพท ย' ถุขร  คุณ าน กร  ผ้ 
เบน เพึอ นของ บุตร ชาย มาด อาการ  ได้ ร โ] กำ แนะ นำ โด้ถ่ ง โรง พ ยา บาต 
เพราะ อาการ ไข้ ก่อน ข โง' ถูง  นาง' ถงว นจิ้ง ได้ เข โร โ] การ รโา ษา ไน โรง- 


จ 


พยาบาถคํริราชดวยกวามอนุเคราะห์ฃองนายแพทยจิต  คู้ จินดา  แตะ 
นาย แพ ทย เ^ร เม ฅฅิย วงคํ  ผ้อำ น 0 ย การ 'โรง พ ยา บาต  แค่ อาการ ไข้ 
ไม่ ตด ตง  ม อาการ เซ อม ซม มาก ขน  ก่อน กง แก่ กรรม  ๑ วน  ยง 
พูด ได้ บ* าง แตะ พง รูเรั๊ อง  อาการ ไข* ก่ง ขน เรื้อ ย ๆ นาง ค้งว นถง แก่ 
กรร มด* วยก วาม ส์งบ  เม่อ เว ตา ประมาณ  ค ต. 44  น.  ว" นค้ก รพิ  ๒10 
ติง หาก ม ๒ 4๐4^  อายุ  ๗' 0 บึ  'ะ)  เดั่อ น ต 4 ว" น 


ฌอพ ตาย ไป ฅอน ป ถา ยค้ง คราม  ถูก ไค้ กถา ย เบน ถก ชาย 
คน เคย ว ของ  “ นาย  ” เรา ส์อง คน แม่ ถูก อยูก โ แง ยบ  ดว์ย ความ 
ส์งบ  ถูก หลาน เบน เพั้อ น “นาย  ” มา ตลอด เว ถา  ยก เวค้ แมอ ไป 
ค่าง จง หวด  หรอ ไป ค่าง ประ เท ค และ ย "ง แว่ว คำสํ งส์อ นของ  นาย” 
อยู่ เค้ มอ  “อะไร ใม่ม่ ประ ไย ชน อย่า ทำ”  และ  “ทำ อะไร อย่า หมิ น- 
นก  จะเข้ ย ง่าย  ” แตะ เมื้อ ถูก แยก มา นอน ท เรื้อน ของ นา ใกล้  'ๆ  กโเ 
ทุก  ๆ เชา  นาย”  จะ ต* อง มา ป ถูก เพรา ะกถ ”ว ถูก จะ ตื้น ข้า ย ไป ทำ งาน 
ไม่ ทโแ เละ เมั้อ ไค้ อาหาร ห รื้อ ขนม อะไร มา  “ นาย  ” จะ เก็บ ไว้ ให้ 
ถูก กิน เข้ มอ  ถก ย” งจำ ไค้ ว่า  “นาย”  ไม่ เคย ใช้ คำ แทน ชอ ค” ว่เ อง ว่า 
‘ แม่  ’ เตย  จน กระ ท” งใน ระยะ ตอน ปลาย ของ ช้วิต  จื้งเ รื้ยก ตำ เอง ว่า 
“แม่”  ใน เวลา พูด ก” บถูก 

“ นาย  ” เคย ปรารภ ก” บ ถูกว่า ใน ชึ้วิค เคย เข้ ย ใจ มาก จริง  ‘ทุ 
อยู่  ๒ ค ร* ง์เ ท่าน^  ตื้อเ มื้อ  พ่อ ของ  “นาย”  (คุณ กำ)  ตาย  และ 
เมื้อ ถูก ข้อ บ ตก ถก ออก จาก มหา วิทยา ลย  “นาย”  ไค้ ค่อสู้ ทุกอย่าง 
และ มานะ อด ทน อย่าง แท จริง  เพ อ ความ ข้า เรจ ของ ถูก  ถูก รด ว่า  ถูก 
ไค้ ทำ ให้ ความ เบน ห่วง และ ความ กำ วถช อง  นาย  ” หมด ไป แถว 
และ  “ นาย  ” ใด ำาก ไป แลำ ดำ ย ความ ข้งบ  ภาย หถำ ทได้ ทน 
ทรมาน ต่อ ข้ก” บ โรค อำ เกิด จาก ค 0 ามช รามา เบน เวลา แรม บ็ 

ลก ขอ ฅำจิ คอ ชิ^  านใ ตค้  เกิด เบน ถูก ของ  “ นาย  ” อก 
ทุก ชาติ ไป. 

จาก  ลก คน เด ยว  ของ  “นาย” 


ไว อา ลํย แต่ คณพี่ สด สงวน  อิน ทรภ กดี 

★ # 

คุณ พสุ ด สงวน  อิน ทรภํ กด  ซงน์ บว่า เบน พก น ใหญ่ 
ของ ฃ^พ เจ็า ทมอ ยู่เ 0 ถาน  ได้ ถอ กำเนิด ใน' ส์ม โ) ทค้ฅ ร ไทย ยํงนิ ยม อบ- 
รมกุถชิ ดา ให้ อยูก ไ] เหย้า เยา กํบเ รอน  ผก ฝน ให้ รก การ เ รอน  แถะ ให้ 

เบน ย้รโ เค้ง บ ชิง ท่าน ก็ ได้ ประ พฤติ คน เบน ฅํวอ ย่าง แก่กุ ถค้ฅ รค้ม ยน โ! 
โดย แทโ ริง  ท่าน เบน ผู้ มน ใน พระ พุทข ค้าค้ นา  บำเพ็ญ กุค้ถ กิจ ทุก 
กราวในเมื้ธมึ้โอกาค้  เบน ผู้ มก าาม โอ บอ โ) มอ าร  ม เมตตา จิต อ่อน— 
น โม ต่อ ผู้ ใหญ่ แตะ ให้ กวา ม เมตตา กรุณา แก่  บรร  ดา  วง ษ ญาติ  แตะ 
บุก กลอน  ๆ เบ็๋น ผู้ม ขน ติ ชร รม เบน เถิค้  และ เก็บ กวา มร้ค้ กท่ง ทุกฃ 

แตะ ค้ฃ ได้ เบน อย่า งด  ท่าน ไม่ ชอบ นิยม ออก จา กบ โน ไป ไหน  คุ  กำ 
ไม่' จำ เบน จริง  คุ  จะ ไม่ ไป เถย  ท่าน ชอบ อยู กบ บาน ประกอบ กิจการ 
เรื้อน  และ อบรม คูแถ 'ลูก ห ตาน มากกว่า 

เห ตุน บรรดา ญาติ ช โน โง  คุ  แตะ ตก ห ถาน จิงร โใค ริน โกิอ 
ท่าน ตลอด มา  ค ถอด จน บุตร ชิ ดา ของ ค้า ม่ซง เกิด จาก ภ 1-5 ■ยา รื้น  ( อน 
ภรรยา)  ท่า นก ไม่ มก วาม เคย ดฉํนิ ท ม่แค่ กวา ม กรุณา ป? าณเ บน 
เหตุ ใหโ ตรชิ ดา เห ถ่าน โน โถ อ ท่าน มาก  ม่ทุก ขค้ ขอ โ ใด ก็ นำ มา 

ปรื้ก ษา หา รื้อ  เพราะ เชอ นโใ จอ โก ว โง ขวาง และ ป ราค้ จาก นํนํ กา (าติ 
ของ ท่าน 


คุณ พสุ ด สงวน  ป่^ยเบนโรคเ^ณ้เลอดฝอยทชื่มองแขงมา 
นาน แต๎ว  ม อาการ มึ้อแ ถะ ขา ไม่ ม กำ ลง  แพ ทย ได้ ประกบ ประ กอง มา 
เบน อย่า งด จน ถงวํ นพุช ท เ04  สิงหาคม  อาการ บวย กำเริบ มาก ขน 
จิงไ ด้เ ขำ พำ รำ ษาฅ ำอยู่ โน โรง พยาบาล คิริ ราช  ท่าน ได้ กง แก่ กรรม 
ใน โรง พยาบาล โดย อาการ ซึ่ง บ เนื้อ  วำท  ๒' 0 เด้อ น เตย วก น เวลา 
ประมาณ ก่อน เท่ ยง  ท่า มก ถาง บฅร หลาน  และ ญาติ มิตร ซง ได้ มา 
เผา ค อาการ อย่  รวม อายุ ได้  ต)  ต)  โม่ 

คุณ พึสุด สงวน  อิน ท รภำ ด เบน ผูท่ ได้ ประกอบ แค่ กรรม 
ดเซึ่ มอ มา ชำ ชวิค อำ ยาว นาว ของ ท่าน  ดำ ย กรร มด อำ ได้ ประกอบ 
มาน  ขอ ให้ ผล ซึ่ง ให้ วิ ญญา นของ ท่าน ได* ประ ซึ่บ แค่ กวา ม ซึ่ง บซึ่ข โน 


อิน ทรภั กด 


ผู้ มีอุฟ่ การ ะคุผ ใน การ ปลง ศพ ครํ้ง น 

นาย แพ ทยบ ญขิต  ว่อง วาน ช 
พ. ต. ท.  เท ยน  ส โกศล 
นาย ทอง มา  หงม์ ลดา รมภ์ 
คณะ โรง เรย น สร ศักดิ 
สำนัก งาน ปลัด กระทรวง สา ธาร I -แส ข 
นาย วินัย  อัง ค ทะ วา นิข 

และ บรร ดญา ดิมต รท รัก ใคร่ นับ กอ อก เมน จำนวน มาก 


♦ 4 


ทุทธ ธ ท). เใก้ แก่ จ ะ ไร? 

นี่เบ นบ ฌหา ที่ 1 ะ ไต้ วิสํ ชนา ไป เบน ลำ คบ แรก 


เฉพาะ ใน ทิน  ธืงทิ เรย กพุท ชขร รม  จะ เพ ง เอา เฉพาะ ข้ง 
ฑิ  เบน  ความ  จำ  เบ็๋น  แก่  ความ  'สุข ใน  ดำ นจิฅ ใจ ของ  มนุ ษย  เรา  ยง 
กว่า ช้^ อน  แค่ เมือก ก่าว โดย ทวใ ป แถว คำ ว่า  ^ พุทธ ธรรม 

อาจ  จะ  แปถ  แตะ  มื  ความ  หมาย  ได้  เบน  ห ตาย  อย่าง  ^ ร^น  ฉปต  ก่'' 

ธ! รม ของ พระ พุทธ เก่า  ใน  กรณ์  เช่น  น หมาย  ถิง  คำ  '^ง  'เ^อ น 

ของ พระ ผ้มืพ ระ ภาค เจา  เพราะ เห ดุน" น จิง ได้แก่ พระ ปรย ทิ- 

ช ร รม โดย ตรง  ถำ หาก จะ แปถ คำ พุทช ชร รม ว่า  ธรรม ท จะ ทำ 

คน เรา กลาย เบน พระ พุทธ เจ ไ แก่ ว คำ ว่า พุทช ชร รม  ย่อม 

จะ  หมาย  ถง  การ  ประ  พฤติ  ปฏิบ "ต  ประ  เภท  หนิง  ชิง  จะ  ทำ  บุก  คต 
ชร รม ดา ผู้! เฎิบ "ต ชร รม นไเ  ๆ ให้ กถา ย เบน พระ อริ ย เจา ได้  เพราะ 
ฉะ น๚  ใน ข’ อน  พุทช ชร รม ย่อม หมาย ถงพ ระ ปฐิบํ ต ■ธรรม  อนเ บน 
ข’ อทึ่' ส์อง  แถะ คำ ว่า พุทธ ชร รม อาจ แปล ได้ เ^ บ ไป ว่า  ปกติ ภาพ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ หรอ แปต อั่กอ ย่าง ห นง ว่า  ง”  สิง หน ง 

ซงพ ระ พุทธ เจ* าท รง คน พบ  เมือ  ทก่า 'า  ใทย  นย  ^ตท  ทำ  อง 
ประ กา รน  ปกติ ภาพ ของ พระ พุทข เจำ น" น โดย  เฉพาะ อย่าง ยิง 
ก่คอ  ญาณ กบ (1 านติ  นไแ เห ถะ กอ  ปกติ ภาพ ของ พระ พุ ทชเ จำ 
ณไณ ได้แก่ ความ รู  ชนิด ท เมือ รูแก่ ว ย่อม ทำ ให้ ไน่ค่ องการ 


รู้ อะไร' อก ต่อ ไป  ศๅน ต กอ ความ บริสุ ทข  แตะ ย้ง บ! ยน แห่ง 
จิต  ต่วน นํยสุ ด ทาย  ทิแป ต กำ  'ทุท ช ชร รม ว่า  จิงห นิง 

ชิง พระ พทข เจิา ทรง ก็ นพ บน^  เบน  ขอ  ทิ  ตอง  การ  กำ  อชิ  บา อ เมน 
อย่าง มาก  จิง จะ พอ เฃำ ใจ ไค้  แต่เ มื้อ กต่า ว โดย ช้รป  ก ไค้ แก่ 


ช้ ภาพ ทิเบ นก วาม หลุด: อด ของ ชวิฅ  หรอ  ทิ  เร ยก ว่า  ?^ข  นิ  รน ดร 

แตะ โดย เห ตุน กำ ว่า 'ผุท ช ชร รม ตาม นโเ ห ตง น จิงไ ค้แก่ พระ ปฎิ— 

.ก่น,.  - . 4 น 

เวช ชร รม โดย ตรง  แตะ' พุทช ชร รม ตาม นยท บ่ง ถง  สง”  จิง 

ห นง  ซ็งพ ระ พุ ทขเ จำ ทรง กำ พบ นิ แห ตะ  คอน ยทิข ำพเ จา จะ ไค้ 

แท้ ดง โดย ตะ เอย ด ณ ทิน  จิง ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  ซั้อข อง เรื้อ งทิ 

ขำ พเ จำ กำ ตง กถ่า ว ทิช อ ว่า  "วิถ แห่ง การ เข ำถง พุทช ชร รม”  นำ 

กำ ว่า พฺทช ชร รม  โดย ส่วน ใหญ่  ย่อม หมา ขถง  “สิง”  ท้งน เอง 

01,  0 ก่  .,  4^  , , . ■จ 

ทำไม คำ วา พุทธ ธรรม ใน ทิน  โดย ส่วน  ไทญ่ จง 

หมา ยถง  “สง”  สง น โดย เฉพาะ?  ใน เม อ กำ ว่า พุทข ชร รม 

อาจ หมา ยถง ปริ ย” คชร รม แตะ ปฎิบ "ค ชร รม ไค้ ดำ ย ทำ  ไม จิง  ไค้  เพ่ง 

เอา เฉพาะ ปฎิ เวช ชร รม  อนเ บน ผตข นท้ด ทำ ย?  ทำ นก เพราะ ว่า 

พระ ปริ ย” ฅชร รม ตาม ทิเร ารู้แ ถะเ ขำ ใจ กำ อยู่ ใน บ “ด นนํ้น  ย่อม หมาย 

กง การ เรื้ย นพ ระ กมภ รื้ทำ มวถ  อำ เริย กว่า พระ ไตร บฎก  ใน ทึ่เน 


ท่าน ทำ ห ถา ยซง เบน พุทช บริษ ท 
เทิย ว ไป ใน พระ ไตร บ็ฏก ให้ ทำ ถง 


จะ มท้ก กิ กน  ทิจะ ท้า มารถ ท่อง 

แตะ ใน  ต่วน  พร.*:  ปฎิ  บ่ ค -ธ^รม 


๓ 


ถ์า หาก 


นํนเ ล่า  จะ มท้ก กิ คน  ทิจะ ข้า มา! ถป สก ตน ออก ป! ะ พฤติ พรหม 
จ!! ยบำ I พญค บ: ก!! ม ^าน ของ บ!! พซิฅ โดย เคร่ง กรํด 
ว่า พุทช ซ!! ม เบน ข้งทิ จะ เขา  ถง ได้  เนิ พา ะ แค่ โดย  กา!  ผ่าน  พา ง พ! ะ— 

แสะ โดย  การบ ำ เพึ ญ ก!! ม ^าน โน  ข้ ถาน กิ 
อนวิเวกอย่างเคร่งคร่ดแถว  กา!' เแก็ อาจ กถา ย เบน ว่า  พุท ช— 
ข!! มน เบน ของ เหมาะ ข้า หรบ บุคค ส เพ ยง  ๒ — ๓ คน  ห! อ ไม่ 
กิ คน  เท่า  น* น แค่  เพราะ  เหตุ กิพท ช ข!! ม เบ็๋น  ข้ง  กิ  ม อา  นุ  ภาพ อ” น 
กว่า ง ขวาง  ข้า มารถ  เบน ประ โยชน์ แก่  คน ท” ว ไป  ไม่  เตื้อ ก หน' า 


ไฅร บีฏก อย่าง ท” วถง 


ว* าพเ จา จง ได้ ก ส่า ว ว่า 


ค วา  ม มุ่ง  หมาย  ส่วน ใหญ่  ของ  พุทข  ข! รม 

หมา ยถง ญาณ ก” บ ศานติ  หรึ้อ ข้ง  ๆ หน์ง  ซ็งพ ระ พทข เจ* าท รง ค* น 
พบ  ท^น เพราะ ว่า คน เรา อาจ ลถง สิง ข้งน์ ได้  โดย ไม่ค่ อง ผ่าน 


เด ยว 


ทาง  พระ  ไตร  บีฏก  หรอ ทาง การ บำเพ็ญ ตบะ อ” น เคร่ง เคร ยดอ ย่าง 

ด" ง จะ ได้  ยก  อุป  มา  ด* วย  เรื้อ ง การ  แข้ วง  หา  ผถ  อย่าง โตก  'ตุ 
คน เรา ตาม ข!! ม คา ท” วไป  ป รา  รถ  นา  ท! พย  ยข้  แสะ  การ  ข้มา  คม 

ห! อมิตร ภา พอ นก ว' างข วาง  ถ' า หาก ว่า  เรา ได้ ท! พย  หรอ ข้งกิ  เรา 
จำ ปรารถนา นน  ตุ  มา แล' ว บุคก สน* นจะ เบน ผ่าน กา! ติ กษา ได้ 

รบ ปริญญา เบน บ* เน ‘ทิต ห! ธ ไม่ ก ตาม  จะ ม สก ษณะ แสะ กา! กระทำ 
อ” นเฃ ไเ แข็ง  เบน มหา บุ! ษ หรอ ไม่ ก ตาม  ขอน' นไม่ เบน ข้งข้ าติญ 

อ” นใค แส' ว เพ! าะ ว่าว' ตถกิ ป! ะข้ง คน น ตุ  เขา ได้ สุถง แล' ว แสะ 


๔ 


ข้งท้ ง เย้า มน ไเ  มิโช่ เบน ย้งขึ๋ จะ จำ ก้ด ว่า มได้  เฉพาะ  ท่าน  ผูถอ 
ปริญญา! อบ รู้ ใน? 1 าย้ต ร ห! อ เข้ม แฃง เบน มหา บ! ษ เทา น* น ก 
หา ไม่  โ ดย ทำนอง เด ยว กน น พุทช ข!! ม กเบ็๋ นย้ง เย้า ขา! ณะ 
ท^ ไป แก่ ทุก คน  ญาณ คอ ความ รู ชนิด ททำ ผ้รู ให้ หมด ความ 
ทะเยอ ทะยาน ใน โลก  อาจ เกิด ได้แ ม แก่ ผู้ ท ได้ ชิม โลก 
มา จนเ บอ  เห นิอย  หน่าย  ท จะ  เสพ  คม  ก “บ  อารมณ์  นา  นา 
ชนิด อึก ต่อ ไป โดย ท ผู้  นน ไม่  ต่อ ง ผ่านพระ ไตร บฎก  และ 
ผก บท เรย น ทาง จิต อ ไ แคร่ ง เค รยด ก็ ได  ด" ง ท เ! า เ! ยก 
พ! ะ อ! ห” นค ป! ะเภ ทน ว่า  พ! ะ อ! หน ฅผู้ย้ ทขวิ บย้ย้ ก คื้อ เห็น แจ' ง 
อย่าง แห' งแถ็ ง ไม่! อบ รู้ แตก ฉาน เหม่อ นพ ระ อ! ห” นค ป! ะ เภ ทอน 
ก็ จริง  แต่ ท่าน ก็ หมด กิเ' ถย้บ ริ ย้ทขิ  แสะ เบน ย้ฃ โดย ย้นเ ชิง เช่น 
เคย วก น ความ ย้งบ ห! อปถ อด จาก ทุก ขทง มวต  ได้ ม แก่  ท่าน 
แส ว ซิ งเ! าเรึ้ ยก ว่า ศานติ  เม อม่ท ^ ญาณ แตะ ค] านติ  เช่น  นก็ 
ชึอ ว่า ท่าน ได้ เขา ถงพุ ทข ข!! ม แถว  กิจ  ของ  ซ วิฅทิ  จะ  ค' อง  ขวน 
ขวา ยใ หย้ง ขน ไป อก ย่อม ไม' ม่อก ต่อ ไป  ท่าน เขา ถิงพุ ทข ข!! ม ได้ 
โดย ไม่ ต่อ ง ผ่าน ทาง พ! ะ ไต!  บีฏก  และ  กา! บำ เพ็ญ  ตบะ ก!! ม 5า น 
อ” นเค !3 ค!” ดได้ ค* วย อา กา! อย่าง น 

เรา ค ว! จะ! ะลิก ไว้  ย้บ ไป ว่า  กา! ทิพ! ะผ้  ม่  พ! ะ ภาค เจ* า 

ท! งต่น หา ทุทข ข!! มนํน  บิ  ใช่  เท อ ท! ะ อง ค เอง โดย  ย้วน  เก็ย ว 


๔ 

แค่ ได้  เบน  ดวย  อ็า  นา จ พ 7 ะ กรุณา  คืน  เพ อ ประ โย ชน  แก่  ปวง 
ข้ฅว ใน' ส์าก ถด วย  ‘ ย้ง ชิง พระ ยง ก ทรง  คืน ได้ มา  จง เบน  สิงทิ 
ย้า ขา รณ ะแก่  ปวง  คืฅว .เหล่า  นโเ  ด" วย  พุทธ  ธรรม  หรอ  สิง  ท 
พระ องฅ ทรง ค็น พบ  เบน สิง ท้ส’ ไ ธารณะ แก่ ทุก คน  และ ม 
อยู่ ท" ว ไป พร’ อม ท จะส่ มผ่ส ก ไ] คน ทุก  คน  อยู่  ทุก  เม อ แค่ 
เม อเ ราม ธง ไม่ เห็น การณ์ ก็ เบน ราว กะ ว่า  เบึ้น ของ ทิเ ร" นล่บ จน ทุค 
วิย้ย  คาม ขร รม ดา เรา ท่าน ทุก กน  ม่  ฅา  ห จ มก  ลน  กาย 
เบน เก รอง รูช้ก ค่อช้ ง ภาย นอก ธน แวด ถ อม  เรา ร้ณ์า หรั่อ รู จใา 
เพ ยง เท่าใด  ก็ เหมา เอา ว่า 3 งทง ห ถา ยม เพ ยง เท่า น 1]  ห รื้อ แม้ จะ 

ม้ มาก ออก ไป ก็ คก อยู่ ใน ถํกษ ณะ เคย ว กน  เพราะ เห ตน เอง 

สิง”  ชนิด ทิเ บน ภาย ใน หรอ ดาน ใน  จิง ยาก ทิจะ ปราก ฎ เพราะ 
กวา ม เก่า ใจ ยิดน น ๆ เบ็๋น ม่าน เขา มๆ บง เย้ย เต้ มอ ไป 

ควย เห คุผ ลด ชิ ว่า มา  การ เก่า ถิงพุ ทขข ร รม  จง จำ เบน ค" ยง 
ขอ ร* ยง ให้ พทข บรึษํ ท] างห ถา ยเค ร ยม ต” ว เพ อ จะ  มอง  ย้ง  ทุก  ย้ง 
ใน ด* าน ใน  เท่า ทิรู้ย้ ก ก่น อยู่ คาม ขร รม ดา  เรา ม ตา  ห จ มก 
ลน  กาย  ย้ำ ห ร” บย้ม ผํย้แ ละ ร้ย้ก ใน รูป  เย้ ยง  กถิน  รย้  แตะ 


ทํ่เรื้ ยก ว่า มอง ใน ด ชิน นอก  ’ หรอ ควย เคร อง มอ ย้ำ หรบ มอง ใน ดาน 


นอก  เรา จิง ไม่ พบ  สิง”  สิง หนิง  ซง จะ พบ ได  ก ตอ เม อ 
เรา มอง ใน ด’ าน ไน  หรอ มอง ดวย เคร อง มอ สำ ห ร'!) มอง 
ใน ดาน ใน  เช่น  เดยว  กบ  พระ พทข อง ค ได้ ทรง  มอง  แชิะ มอง 
จาก  รูป  เย้ ยง  กสิ น รย้  โผ ฎ^ พ พะ  น’ น เอง  การ มอง ใน ดาน 
ใน ม่ลก ษณะ เบึ้ นอ ย่าง ไร น^  เพอ จะ ให้ เช่า ใจ อย่าง แจ่ม แจ!  เรา 
อาจ พิจารณา เปร ยบเ ทยบ ขน ไป จาก การ มอง ด! น นอก  แค' เบน ธน 
ท ประณต ย้ก หน่อย แตะ ประ ณ์ฅ มาก จน ถง  กบ  อาจ  ม บาง  คน  จด ให้ 
เบน การ มอง โดย ด! น ใน โปก ได้. 


ก็ สิง ท! หมด ทิป รา กฎ แก่ เรา  ทิเ รา รวม เรย กก! เว่า  โตก  น 
โดย ย้นเ ชิง ก็ม่ เพ ยง เท่า ทิเ รา ร้ย้ก ได้  โดย อา ก่ย  คา  ห จมูก 
ตน  กาย  & อย่าง น เบน มูต^ าน แห่ง การ ย้ม ย* สิ  แค่ ความ 
จริง  อาจ ไม่ เบน เช่น น' น คอ  ยํงม สิง ท้เ รา ไม' สามารถ จะ รู จ! า 
หรอ ร สก  เรา ทราบ ไม่ ได้ ว่า ม่อะ ไร อก  ถง จะ ให้ ทาย ก็ คง ผิด 
แค่ถิ งก ระ น๚  เรา ก ยง เชอ ได้ โดย เห คผต ว่า  ถา เรา ย้า มาร ถม่ 
อายตนะ ภาย ใน  [ห้ มากกว่า  หรอ ประ ณ์ฅก ว่า  คา  ห จม ก ตน 
กาย  เท่า ทิเ รา มอ ยู แถว  เรา จะ ย้า มาร ถย้! งฆํสิ แตะ รู้ จ!! ตง อนทึ่ 
แป ตก ออก ไป  ทิเ รา ไม่ เคย นื้กผ น ว่า จะม่  ใด้ยิ กเบ็๋ นอ! เมา ก 
ย้มม ฅิว่า ถ! เรา ไม่ มหู  เรา ก็ ไม่มั่ ทาง รู้ย้ก ได้ เตย ว่า  โตก นม่ 
เย้ ยง  มั่ดน ตรํ่  อนเ บน ความ ไพเราะ ทาง เย้ ยง  เรา จะ ย! งม อย่ 


เห มอน ข้คว บาง ชนิด เช่น ไค้เ ดอน  เพราะ เรา มหู  เรา จง ส์า มารถ 
เส์ม  ฬั โลก ใน  ดาน เข้ ยง นได้  ทึ้นข้ มมฅิ ว่า ถา เรา มอ ายฅ นะ 
ข้า ห ร” บ ข้มแข้ โลก อย่า งอน  มาก ยอก ไป อก จาก  ฅา  หู  จ มก  ลน 
กาย  ซ็งเ ราม อยู่ เพ ยง  อย่าง น เบน  เฐ— ตเ  อย่าง  หรัอ 

ด ๐— ๒๐  อย่าง แล ว ปราก ฎ การ ณ ของ โลก  ทิ  แข้ ดง  ออก  แก่  เรา 
ก จะ มากออก ไป อก  เรา จะ พบ ข้ง อั้น  นอก ไป จาก  รป  เข้ ยง 
กลิน  รข้  และ โผ ฎ^” พพะ  (แต่ ใน ทิน เรา ไม่มํ่ และ ไม่ ได้ พบ ข้ง 
นน  โลก จิง ไม่ มน ามต่ V เททิ ฅ็ง ขน  เบน ธอฃ อง ข้ง น* น)  เ5 าร จ” ก 


ข 


โถ กก” นใน บ” คน  เก่า ทิเ รา อาจ ข้” ม่ย” ข้ม” นได้  เพ ยง  เท่า  ทิ  เรา  ม่ 

อายตนะ  โลก ข้' 0 นทิเ รา รู้ จก หรอ ข้” มผ” ข้ได้  ย” งืมอั้ ก 


อั้กป ระ การ ห นง  อายตนะ ต่าง  ๆ เาา าท้เ รา มน น อาจ 


สิทธิ  ภาพ  ของ  ม” นจะ  พง ม ยก  ต่ว่  อย่าง  เช่น  หู  ของ  มนุษย์  ด” ง 
เช่น เรา ก่าน น เรา ข้า มารถ ได้ ยิน เข้ ยง ได้ มาก มาย หลาย ชนิด กึจ? ง 


แม้ กระ น* นกึ ได้  ยิน เฉพาะ  เข้ ยง  ท ขนาด  อ ใ!  พอ  เหมาะ  ก” บ หู  ของ  เรา 


เก่า น* น์  ถ' า หาก เข้ ยง ทิข้ง มาน* น ประกอบ ด' ว่ย ระยะ แห่ง ค 0 ามถิ 
ห รื้อ ทิเรํ่ ยก ว่า  ,?'1-6ภูน61107  มาก หรอ ม่อย ไป กว่า ขนาด  ทิหูฃ อง 
มนุษย์ ชร รม ดา เรา จะ รบ ได้ แตอ  เรา จะ ไม่ ได้ ยิน เลย  การ ทดลอง 
ทาง วิทยา คำ ข้ตรื้ ปรากฏ ว่า หู ของ  ฉข  '^า  มา รก  จะ ได้ ยิน  เข้ ยง  ท ม่ 


ร'? ยะ ความ กิ  เส งก ว่า ทิหวิ เอง มนุ ษ ย; ได้ ยิน  คอ  เมธ  เสย ร น' น ม 
ระยะ กวา มติ สง  หรอ ทิเร าร้จ้ กกไ เว่า เย้ ยง แห' ถม  ย้ง ติง ปาน น' น 


V ^ ข^ 

แถ ด้) มนุ ษย จะ ไม่ ได้ ยิน เตย  แค่ ย้น "ฃ ได้ ยิน แตะ วิง มา  ฅาข อง ย้คว 
แม ตง บาง จำพวก ย้า มารถ เห็น สิง ทิม นุษยิ มอง ไม่ เห น เช่น  รย้  ม 
ย้ม่ว งอน มอ ยู ใน แย้ง ย้ ว่าง  นิเบึ้ น เก รอง แย้ ดง ว่า  แม่ เรา ม ตา 
ห แถว  เรา ก็่ยวิ ไม่ ย้า มารถ จะ มอง เห นย้  หรอ ได้ ยิน เย้ ยง มา ง 


ชนิด  ร์งแ ด้ทิ จริง ม่นก็ ม่อย่ ตาม ชร รม ดา  เช่น เด ยว  ก็ บย้ห รอ 
เย้ย งอน  ๆ ค่าง กนก แค่ ขนาด เท่า นโเ  เรา ไม่ ย้น ใจ  แตะ คินิก ววิ 
แตะ เขา ใจ ว่า สิง เห ถาน ไม' มึ้เ อา เย้ย เตย ทเ ดยว 

^ แตะ ทิยิง ไป กว่า น^  เรา ยง เขา  เจ สิง น^ ผิด ไป จาก ความ จริง 

ของ ม' นอก เบน อน มาก  จงก่ บท่า ให้ เกิด ความ ห ตง ใหถ  เช่น ย้ 


ค่าง  ๆ ม่ย้เ ฃยว  ย้แด งเย์ นฅโ 4 น^  เรา ได้ ป ต่อย ให้ กวา มรูย้ กนิก 
กิดข องเรา ยื้ดถ อ เอา ว่า  มน มย้ เช่น น* น จริง  และ แตก ค่าง ก* นิจ น 
ถง กบ ให้ ความ หมาย แก' ย้นน  ๆ ค่าง  ๆ ก” นิ  เบน ย้ทจ ะนิา มา ซง 
โชค ด้โช ครา ย เบน ตน  วิทยา คำ ย้คร ได้ บอก ให้ เรา ทราบ ว่า  ฅ้วิ 
สแท้  ๆ นนไ ม' มอ ยู่ จริง  ม่น อยู่ ท สามารถ ภาพ ของ ตา ข 0 ง 
เรา ต่าง  หาก  ท เห็น ค ลน แสง ขนาด นนข นาด นื  เบน ส 
อย่าง น ไ เอ ย่าง น ไ!-! เอง  แตะ ท* ง์  ๆ ทํ่ย้” คว์ บาง ชนิด  อาจ เห็น 
เบน ย้อื้น  หริ อ ไม่ เห็น ก็ ได้ 


6 

ทิยก มา แย้ ดง ค่อน! ท้งจ ะยด ยาว คร๎ง์ ห น็งก่ ธน  กเ พอ ให้ 
จํบค วาน ไค้ ฃํ้นห นง ก่อน ว่า  แม้  แต่  เ รอง  ทาง  วํต  ถุ  ท เร ยก  กไา 
ว่า  ?1178;0ธ  ก็ ย' งม้ค วาม เร นล่บ ยาก แก่ การ มอง ถงเ พืยง น 

ส่วน เ รอง แห่ง พุทธ ธรรม  ทจะ มอง เฉ พา!: แต่ ดืาน 
ใน โดย แท้ จริง นใเ  นอก เห นอ ไป จาก วิสํย แห่ง  ?113^8106 
ห รื้อ เริย ท กน ว่า  เบน ย้งท ไม่ อาจ ย้” นผํย้ ไต้ ควย 

คา  ห จมูก  ตน  กาย  และ ใจ  ตาม ชร รม ดา  จะส่ มผํส่ ได้ 
ตวย ฌาน อย่าง เด้ย ว 

เรา ท่าน  ท่ง์  หลา ยทิ  เคย ชิน  ต่อ  การ  มอง  เฉพาะ  ค็าน  นอก 
หรึ้อ  ว’ ฅโเ  ชร รม  ม ความ  ยด  คิด  อย่าง โลก  ๆ ครอบ  งำ  อย่  เบน 

ชร รม  ดา  เย้ย  แก่ ว ย่อม  ยาก  ที  จะ  มอง  ทะ  ลุ  ถิง  ด' าน ใน  ธน  เบน 

ความ จริง ห รื้อ ความ ล’ บฃอ งม’ น เช่น  เรา  ร’ ก กุ  หลาบ  ย้  แดง  ก็  มอง 
ด ค' วย ย้าย คา แตะ ใจ ที ร’ ก ความ งาม ใน ย้  ฃ อง มน  ( คาม ที เรา  กุก 

แวด ถ' อม  อบรม ให้ เห็น ว่า งาม มา แต่ เลก)  เรา ไม่ ไต้ มอง ค' วย 

การ ค* ง์ข็ อร’ งเก็ ยจ  และ จะ ก' นให้ พบ ว่าย้ แดง นน หา ม่อยู ไม่  และ 

เบน เพ ยง มายา เท่า น' น ใจ  ของ  เรา  ถก  ความ  อยาก  หรอ  ความ  ร’ ก 

ของ เรา ซิงเ บน เย้ มอน ด’ าย  เย บ มน ให้  คิด  อยู  กบ  ความ  งาม  ฃอง 

ย้  แดง  ไม'  หลุด ออก จาก ก่น ได  จิง ไม่ ม อิย้  ระ  ออก ไป  ค* ง์  ช่อ์ 

ร์งเ ก็ยจ  จ’ บ ความ ถไเ หรอก วาม เบน มายา ลอก ลวง ไต้ เตย  ความ 


๑๐ 


ยด ติด น เบี่ นเ รอง กํกกํ น ห้ม  ห่อ  มิ ไห้ ไจ ของ  เรา  พบ  กน 
เข^า ได้ ก' บ สิง ท เร ยก ว่า  “พ ทธ ธรรม”  หรอก ด่า 0 อกอ ย่าง 
หนิง กึว่า  ก! อบ งำ เรา หิให้ แสง แห่ง พุทข ชร รม  ด่อง  สาด ถง  มา  ยง 

ใจ ของ เรา ได้  เมิอ ได เรา เพิก  ถอน  สิง  ท บด  บ' ง อ' น น เสย ได้ 
พทธ ธรรม ซงม อยู่ เอง ไน ทท^ง ปวง  ก็่. จะ  ส' ม ผ่ส  ก' บไจ  เรา 

ท' นท  อุปมา ง่าย  ๆ ใน ดำ น ว่ฅถุ  เช่น  ถำม สิง ใด สิง ห นง ถก 

ซ่อน อยู่ ภาย ใน วํคถุ ทิป กบีด อย่าง หน็ง  เซ' นม ฅว แมถ ง อยู ภาย 

ใฅ  กะ  เถา  กรอบ  อโเ  มิด  ซิด  มน ก็ ไม่ มิ โอ กา เสทิ จะ สม ผํสิ กบ อา กา ส 
หรอ แสง สว่าง ขำ ง นอก ซ็งม พรำ ม อยู่  ทก  เมิอ  นำ  เ0ย  เมิอ ใด ได้ 

ทำลาย ว่คถ ทิกร อบ นำ เสย  เมั้อ  น" น อา  กา ส หรอ  แสง  สว่าง  ย่อม 

สำ ผํสิ ก* บตํว่ แมลง นํนเ อง  โดย ไม่ 

โดย ทำนอง เดํ่ย วก' นน  พุทช ชร รม หรอ  ...  ........ 

พระ พุก ชอง ค ทรง คำ พบ  ก็เบ็๋ น สิง ทิมิพ รอม อยู่ ใน ทิทำ ไป  พรำ ม 

ทึ่จะ เข ำสํม ยํสิก บจิฅ  ซ็ง  ป รา ส จาก โล  กิย  ชร รม  อำ  หุม  ห่อ 

เช่น เดึ้ย วก ำทิ ว่า  เม อ ลอก เปล อก ออก เสย แส ว อา กา ส ขาง นอก 

ย่อม สำ ผํสิ กำ สิงทิ เบน ภาย ใน ได้  นำ  เอง  การ  เขำ ถง  พุทข  ชร รม 

จง มิ ใจ ความ สำ คํญอ ยูทิ ว่า  จง ทำลาย เปล อก หุม 

หรอ บ่วง  อ นรง ร' ด นใเ  ๆ เสย ให้ แหลก ลาญ 


'คำ งมิ การ ขอ รำ ง หรั๋อ พยายาม 
^ ‘สิง”  สิง ห นง  ชง 


หรอ กรง 


(3)  6) 


ณ ค้มย น เบน ย้มํย แห่ 5ก าร เต ยง ไก'  ทุก กน  ๆ ย่อม 
เคย เห น ถูก ไก่ ฑพก ออก มา เบน คํวบ 'าง  ตาย เย้ย โน ไข่ น^ ไม่ ออก 
มาเบนฅวบาง  ทุก กน ได้ มอง เห็น  ถูก ไก่  ทง  ห ตาย โน  ย้ภา  วะ  เช่น 
นน  ๆ แต่ ว่า แทบ ทุก กน ได้ ต็ม  ห รั่อ  ม อง ไม่ เห็น ถู  ก ไก่  อก  ฅ " ว่  หนิ ง 
ซ งย้า ก' ญ มากกว่า ถูก ไก่ ท^ป วง  เบน ถูก ไก่ ทกำ ต' ง ตายอยู่ โน ไข่ 
ไม่ ม่อา กา ย้ทิจ ะพ้ก ออก มา เบึ้น ต' ว ถูก ไก่ ค' วนน์  กึ  กอ เรา ท่าน 


แต่ ถะ กน  ๆ ทิป ระ กอบ คน อยู่ ดวย อวิชชา  ถก อวิชชา ห่ม ห่อ ไว้ 
แตะ คาย โน เปถึ้ อก ทุม  แต่ ยง ม่ถูก ไก่ วิเคํ ษ ค' วหน็ ง เบน ถู  ก ไก' 
ค' วอ ย่าง  ทิย้า มารถ ทำ ตาย เปถื้ อก ไข่  พก  ต่ว  เ อง  ออก  มา  เบน 

ค' วโห้ ปราก ฎ แก' คา โลก  ตก ไก่ ค' วน  กอ  พระ พุทธองค์  พระ ผู้ 
ม่พ ระ ภาค เจา ของ เรา ท^ ห ตาย ทรง  เบน  ถูก ไก่  ต” วิ  ห นง  ความ  ขอ 
นม่ป รา กฎ อยู่ โน พระ บาล วิ น' ยบ็ฎ ก ไน ทน^  พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา 
ฅร' ย้ไว้ ว่า  “ฟอง ไข่ ทงห ลาย  ๑0  ฟ่อง บาง  ๑๔  ฟ่อง บาง 
อ' นแม่ ไก' กก พัก ไห้ อบอุ่น ด แล" ย่อมออก  มา  เบน  ตํว  ลุก 
ไก่ โดย สวิส ด ใน บรรดา  ลุก ไก่  เหล่า นน  ตถาคต เบน 
ลุก ไก่ ตำ แรก  เบน ลุก ไก่ ก่อน ลุก ไก่ ทง ปาง  ท สามารถ 
ทำ  ลาย  กระ  เปาะ  ฟ่อง  เคร อง  ทุม  หอ  หลุด  ออก มา สู่ สถาน ที่ 


อ' นก ห้าง นได้ 


แตะ ย' งม  ถูก ไก่  ทิ  ทำ  ตาย  กระ  เปาะ  ฟอง  ห ถด  ตาม 


0^ 


6) เฐ! } 


ห ถ^อ อก มา เบน ถำดํ บ”  ความ ฃ็อ นพ 7 ะ อง ค ทรง หมา ยถิง ว่า  อน 


วิชทิ จะ ทำ ถา ยก ระ  เปาะ  ฟอง  กถ่า ว คอ  อวิซ  ชา  ออก  เย้ย  เพ อ ให้ 


พุทข ชร รม กล่าว คอ ญาณ กห้ง ฟาน ฅิเ ข้าม าย้ม  ผํย้ ได นน  พระ  ธงก์ 
ทรง กระทำ ไค้ เบน บุคก ถ แรก  แถะ โดย เห ตุน  ข้า พ เจา จิง กล่าว 
โดย ความ หมาย อโเ จำ กโา ว่า  พุทธ ธรรม คอ  สิง”  สิง หมง 
ซงพ ระ พุทธ เข้า ทรง กไเ พบ  อ ‘น เบน ล้งท้ จะส็ ม ผ่ส กํบเ รา 
ไต้  ในเ มอ ไต้ ทำลาย  กระ  เปาะ  ฟ่อง  อ' น หุ้ม  ห่อ  ออก  เสิย 
ได้ แล ว และ เบน สิง ทํเ รา  จะ  ทำ  ลาย ได้  ต่อ  เม อ เรา  รู  จ ‘ก 
มอง โลก ใน ดาน ใน 

เมั้อ ได้  กล่าว มา ถงฅ อนน  ก่อน แค่ทิ จะ กล่า วถง  วิถ 
แห่ง การ เข้ าถง พุทธ ธรรม ได้ อย่าง ไร  ย้บ  ไป  นน  ข้า ข เจา  มํ่ 
คา าม จำ เบน ทิจะ ฅธง ขอ  ความ  ร่วม  มอ  จาก  ท่าน  ผ้  พง  ท่งี  ห ถา ย ถํก 
อย่าง หนึ่ง  ย้ง น” นกื้อ  นอก จาก จะ ขอ ให้ ท่าน ท่งห ถา ยฅํ้ง์ อก ตํ้งโ จ 
พง อย่า งถิถ วน แถว  ย” งจำ เบน ทิจะ ตอง ขอ ยนย้ น แด่  ท่าน  ท^  ห ถา ย 
ว่า  การ ทํจะ เข้า ใจ ถง พุทธ ธรรม ให้ ไต้ จริง  ๆ นน  ท่าน 
ผูพง จะ ตอง เพ ก ถอน  ทำลาย ล’ างค วาม คิด นก  ความ 
ย่ดถ อ หริ อ ความ รู  สิ กอ "น บวน อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน หุ้งห ลาย 
ออก ไป เสิย ใหห มด ก่อน  แม้  ที  'ย้ด  แต่  ความ  ร้ย้ก  แป ถก  ใจ 
ประ ห ตาด ใจ  ใน ย่อย กำ ที ขา พ เจา กำ ถำ กล่าว นก็ค  ความ ร้สิก 


และ  ความ เห็่น ท้ท่า นม อยู่ ใน ทาง ธรรม  หรอ  ต้ท  ธิ  นิ  กาย 
วง  การ  สมาคม  ย่อม มทล่ กป ร” ชญา  อย่าง  ใด อย่าง  หนิง 
ปร  ะ จำ อยู่  ชง  กรอง  งำ  อยู่  ใน  จิฅใ ก ของ  ท่าน  ท่ง  ห ตาย  มา  แต่ 
การ ก่อน  น' น ใน บํด  น ขอ ให้ เก บไจํ ก่อน  เพ ยง แต่ ให้  ทาน 
ท" งห ตาย กระทำ ตน  เย์น  กลาง  ป รา (1  จาก  เย้ย  ซ็ง  ค กาม  เห น ควย 
หรอ ยอม ร* บ ป ราย้ จาก เย้ย ชิง ความ เพ่ง แต่ จะ คด ท่าน หรอ  ปฐิ  เย้ ซ 
ขอ ให้  พง  คใว ย นำ ใจ  ท่  เบน  กลาง  ๆ กึ  อาจ  จะ  เฃำ ใจ  ข' อ ความ  ทิ 
ฃาพ เจา จะ กถ่า ว ได้ เบน อย่า งด 

อ' น การ  ท จะ  มอง  โลก  ใน่  ดาน  ใน  เพ  อ ให้  เห็น 

พุทธ ธรรม นน  เรา  จะ  ตอง  ใช้  เค รอง  มอ  ท เมน  อิน  ทรย็๋ 
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ชน พ เศษ 


อิน ทรย  ชร รม ดา กล่าว กอ  ตา  หู  จม ก ตน  กาย  ใจ 


คาม  ชร รม  นนใ ม' ม กำ  ถํงํ  พ 3 อิน  ทรย  ช^  พิ  เย้ ษ น^  ได้แก่ 
บ ญญา  แตะ  ตา  ห จมูก  ถิน  กาย  ใจ  ทิกว บ กุม ไว้ ได้  ภาย ใต้ 
อำนาจ ของ บ ญญา  มิ ใช่ ทิถก ต* ณหา  เยึบ ให้  ติด  แน่น  อยู่  กบ โตก 
อิริยา ทีม อง ใน ท่าน น* น ได้แก่ มอง ให้  ทะตฺ โตก  อํช้ป ร ■ะ  กอปฺ - 
ไป ท่วย ฉาก ย้วย งาม  ชิง  ย้า  มา 3 'ถ  จะ  จบ  เอาใจ  ของ  ย้คว ให้  หยด 
ชะ ง' กติด อยู่ เพ ยง นํน  อชิ บาย ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ มอง ไป  ทาง ไหน 


๑๔ 


กระ เฟ แห่ง การ มอง ของ เรา ก็ ไปฅํ นอ ย่แก่  สิง  ทิ  เรา  เร ยก  ว่า  โสก 
ห ของ เรา  จม ก ของ เรา  0น ของ เรา  ประ ซึ่าท ทาง กาย ของ เรา 
ใจ ของ เรา  ถก ก " กขง อยู่ ใน วง โ!! ก กถา วก อ เค้ ยง  กสิ น รค้ 
ค้มผ ย้  แตะ อา รม ณ ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนิง  แถว กวน เวย น 
อยู่ ก มสิ ง น" น ถ' ามิ ใช่ ด้วย กิ วาม พอ ใจ  กด วยกิ วาม ไม่ พอ ใจ 
บวน อยู่ ใน ภาย ใน เข้ มอ  ห ตก ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ พ' น เหม่อ นก* บ 
บี (1 าจทิ กอย ห ตอก เรา อยู่ รอบ ทิข้  ไม่  ว่า  เรา  จะ  หมุน  หนา ไป  ทาง 
ไหน  อิน ทรย ของ เรา จง ต' อง ทำ การ พ* วพ* น อยู่  ก* บ สิง  เหล่า  น ไม่  ม 


6า 


’ เ/ 18^ 

ด 


เพราะ ไม'  ม กิ วาม 


ข้ ร่าง  อิน ทรย ปีร รม ดา ของ  เรา  จง 

ข้า มารถ พอ  เรา จื้ง จำ เบน ค' อง บ่ม  ห รั้อข้ ร' าง อิน ทร่ย ชนิด พิเข้ ษ 
ทิข้า มารถ มอง  เห็น สิ งอน  รเน ไป  จาก  วิ  ข้ยโ ตก  โดย  มอง  ผ่าน  ทะ  ถ 

โถ ก เข' าไป ด' าน ใน 


สิง ทิเร ยก ว่า พน ไป จาก วิข้ย โถ กน น เบีน คำทิ  เข' าใจ 


ยาก 


อยู่  อาจ มผข้ งข้ย ขน ใน ทน ทน ว่า  ถ' าพน วิข้ย โตก แล่ วิ  มน จะ 
อยูทิ ไหน เล่า  ขอน กิวร ทำ กิ วาม เขา ใจ  พอ  เบ็๋น  เกิ' าใน  ขํ้น  ค' น เข้ ย 
ก่อน ว่า  ถํ๋อย คำ ท มนุษย์ เรา ใช้ พูด ก' นน  ม ความ หมาย 
แคบ  หรอ ไม' พอคํ บ ความ หมาย ของ ป ร* ชญา  ป ร*' ชญา 
จง กลาย เบน ของ ขาก  หรอ เข’ าใจ ยาก ไป  ที่ ว่า พโเ วิข้* ย โตก 
ก็ ไม่ ชิาจ อยูทิ อื้นท็ ไหน ได้  กิ งข้* มพน ซก นอ ยู่ ก* ว่า โลก นก็แ อง  ยก 


^ เ^  ! 


ค วอ ย่า เช่น  เกา อ ก” บ ความ ไม่ ม เก’ าอ  เก’ าออ ยู ทิน น ถา 
เรา ยก  เก* าอ ไป เย้ย  ความ ไม่ม่ เกา อ ก็ อยู่ ทิต รง น ไ!  แค่ ถง 
แม้ เม อเกํ้ าอืยํ งอ ย่  ท้ เก่า  ความ ไม่ม้ ของ เก่า อ ก็่  ม้ อยู่ 
แล ว ท ตรง  นน  เห ม้อน  ก่น  ท่าน  ไม่  มอง  เห็น  เก่า  อ เสย 
ท่าน จง มอง ไม่ เห็  นความ  ไม่ ม้เค ไอ  ซง  แท้  ท จริง  ก็  ซอน 


ก่น อยู่ ตรง นน  การ มอง สง ท่ณ้เ ไม่ จาก วิ ส่ย โลก ทำ นอง 

เด ยวทํ น คอ จะ ตอง มอง ท่โล ก แต่ มอง ทะลุ ถงด ไน 
ไน  ของ  ม' น เท่า  น” น แต่ เม อ เรา เบน โถ ก เย้ย เอง  ก็  ย่อม  ตก 

บ่อฃ อง ต” ว เอง  มองอย่าง ไร ก ไม่ ทะลุ พน ออก ไป จาก โลก ไค  เถย 
ถก  ความ  ยด  ถอ โน โลก  หุม  ห่อ  เอา  เบน  เปล อก  ทุม  อ” น หนา  แน่น 
ไม่ม้ โอก าย้ทิ จะ ย้มก่ ย้ก” บพุท ข' ธรรม  อน  เบน  ย้ง  ท อยู่  นอก  เหน่อ 
วิย้” ยฃ อง โลก ชนิด หนิง ควย 

สง ทพน หรอ นอก เห นอ ไม่ จาก ริ ส' ย โลก  ซงเ ริ ยก ว่า 
โถ กตค ระ  หริ อโล กุตค รธข รร มน น ทำ จะ ให้ เขา ใจ ช” ด ควร 

จะ จ” บเ งอน ฃนทิ กษา ทรอ พิจาร ณา ไป จาก โลก หรอ โต กิย  ข ร รม นไเ 
เอง  โลกิ ย ชร รม ททิห ลาย  จะ เบน พวก รปข ร รม  ก็อ ว” ตถุ  ก็ ฅาม 
หรอ เบน พวก นาม ขร รม คอ ริฅใ จก กาม  ทํโ  อง  พวก  น ล* วน  แค่  ม 


เหตุ บจจุ จ' ย ปรุง  คอ อาทํ ยย้ งอน  ๆ ช่วย อก ทอด หน่ง  จง จะ เกิด 


๑๖ 


ปราก ฎฃน  แถว แปร ผน  แตก ทำ ถา ย ไป  แล วก ลำ เกิค ใ หมอก 
คลอด I ว ลาทิ เหตุ บจจุ ยยํง มึ้อยู  โถ กิย ชร รม ท' ง หลาย  จง  เบน  สิง 


ง-^  \/I 

คบ  เม ม 


ห มน เวย น แ0ะตองหมนเวยนอยูเ^^มอ  ทรง ตำ มน ปิยู ได้ เพราะ 

ความ หมุน เวั่ย น หยุด หมุน เวย นเ มื้อ โด  ชร รม พวก นก 

อะไร เหลอ  เพราะ ฉะ น^  สิงทิ เรา เร ยก กน ว่า โลก  ๆ นำ 

เบน เพ ยง สิง ท๎งห ถา ยทิ กำ ล่ง หมุน เว่ย น ไปเ รอย  ๆ เท่า น" น 


ได้ 


จง 

แก' 


ความ  หมุน  เ ว่ย น ของ  ขา ตุ  ท^  หลาย  ท^  ทิป ระ กอบ คำ ย นาม ชา ตุ 
คอ วิญญาณ  และ หา วิญญาณ มิ ได้  ขาด ความ หมุน เวย น 
เหล่า นีเ มื้อ ใด แล ว โลก  หรอ  โล  กิย  ธรรม  ก็ ไม่ อาจ ทรง 


ตำ อย่ ได้  จะ สลาย ลงท่ นท  แต่ เมื้อ สิง เหล่า น สลาย 
ดำ ไป หมด แล่ ว อะไร เหลอ อยู่ ได้  โดย ตน เอง ไม่ แตก 
ดม  สิง นนย 'อม แสดงอยู่ ใน ตำ เอง แลำ  ว่า ปน เบน สง 
อก สง นน  ซงต รง ก่น ขก็ม ก' บโล กิข ธรรม ท" ง หลาย  คื้ธ 
เบน สิงทิ ไม่ อยุ ภาย โค อำ  นา จ หรอ  ภาย โค  วิ  ส์ย  แห่ง  การ  หมุน  เวย น 
น" น เอง  มน ทรง ฅำอ ยู ได้ โดย ไม่ คำ งม การ หมุน เวิย น เพ ชา; 
ฉะ นำ  เม อ กล่าว โดย สิน เชิง  เรา จง ข้า มารถ แบ่ง  แยก ข้ง 
ท๎ง์ห ลาย ออก เบน ข้อง ประเภท  ก็อ  พวก  ท มื้  เห คุ  บจ  จํย  ป รง  คุำง 

^ 1 ำ ^ ว.  .^  ! 4 โ ’ 

หมุน เวย น. กิตติ บ นพ วก  หนิง  กบ ยก พวก  ห นง ตรง  กำ ฃำม 
ไม่ มื้เห ค บ่ จจำ ปรุง  ไม่ หมุน เวย น ไม่ มื้กา ร เกิด การ คำ  พวก 


^ 1)~ 


เ1ร ก ทิม เห คุบัจ จย ปรุง น้น  เรย กอก อย่าง หนิง ว่า  เสํ งฃฅ ช! รม 
พวก หถง ซิงฅ รง กน ฃ๎าม น๎น์  เรย กว่า อสิ งวฅ ชร รม  ทํ้งส์ อง 

ประเภท น ท่าน ผู้ ใด มอง เห็น ประ สิกษ ชิด  ก็ ชื้อ ว่า เห็น พุท ชร รม 
หรอ เห นทิง ซิงพ ระ ผู้มพ ระ ภาค เจา ทรง กิน พบ  คำ ว่า เห็น โน ทิน 

หมา ยถง เห็น ประ จใา ษชิด ด" วย ญาณ ท^ หมด  ชนิด ทิเส์ ามา รถ จะ 

เปลิ ยนห "ว ใจ ให้ เห นอ ย หน่าย ถะ วาง ฅ่อโ ถกิย ชร รม  แถะ เห็น 

ซม ซา บ ใน โต กุฅค ร ชร รม  ทิจิค  ของ  คน  ได" ตุถง โดย  ค้มบู รณ แสิว 
เพราะ ฉะ น^จ งก ถ่าว ได้ อก อย่าง หนิง ว่า  ถ ^ 'าน ท! หลาย เห็น 

ประ จิก ษ์ชํด ซงโ ลกิย ธรรม ใน ดำ น ใน  อํน หุ้ม ห่อ รง ร่ด 


ดวง วิญญาณ อยู่  ก สามารถ เพิก ถอน  และ เห นโล กุตฅ ร- 
ธรรม ได้ พร’ อม ก่น หุ้น เอง  เพราะ หุ้งส อง สิง มเบี่ นคู่ดํ น 

และ ซิอน ก' นอ ยู่  เช่น เตย วก' บ เก" าอ  กบ กวา ม ไม่ ม เก" าอ 

ซง ซอน ก* นิ อยู่  แค่ เรา มอง เห็น เพั่ย ง เกา ออ ย่าง เด ยว  โดย 

ท่าน องทิ กล่าว มา แถว 


ความ รูสิก จิบ ฉวย เอา ควย ใจ  จน เกิด ผล กระ หุ้อน 

เบน ความ สบาย ใจ  และ ไม่ สบาย ใจ เช่น น เบน เส ม่อน 

เปล อก ที่ งอก ซบ ซอน ห่อ หุ้ม ดวง ใจ ยิง ขน ทกท  จง ยาก ที่ 

.. 1- ร.!! 

แสง สว่าง แห่ง! ลกุต ตร ธร รบ จะ สอง! ■ซ่า ถง 


ผูท ตา VI อํนเ บน วิส่ย โลกิยะ  ย' 0 ม มอง เห็่น ดํ้^) น 

นอก  เบน สง าฑั้ หลาย แตก ต่าง กน นานา ประการ  แต่ 

ตา หูชกิ ดทเ บน วิส่ข แห่ง โลก ต ตระ  ย่อม มอง เห็น ดํ้าน ไน 

เห็น ทุก  ๆ สิง เห มอน ก' น หมด  ไม่ เห็น ความ งาม โนย้  หรอ 

านฃ อง สิง ค่าง  ทุ  ใน โลก  แค่ ไต่ ทะ ตุ ไป เห นโจ ค วา มอน 

สิาต่ ญคอ ทิเร ยก ใน ภาษา ชร รม ะ ว่า  “ สา ม่ญญ ล' กษณ ะ ” อ" น 
ทำ ให้ สิง ท^ป วง ใน โลก เห มื้อ นก" นทก สิง 

สาม่ ญญล 'กบ ณะน ใเ  คอ  ล" กบ ณะท ห' วไป แก่ สิง 
ท" ง ม่วง ใน โลก  ได้แก่ ภาพ แห่ง ความ แม่ รผํน ไม่ เท ยง 

ไม่ แน่ นอน  ความ ทเม่ อ พิจารณา ดู ให้ ด แก่'' ว เบน ของ 
น่า ระอา  และ ความ เบน อ น" ตตา  คอ หา จุดกลาง าาเ บน 
ตำ ตน อ' น เบน สาระ อ' นใด มิ ได้  ภาพ ห รื้อ ล" กษณ ะ อ" นน  ได้ 
ปรากฏ เด่น ชด อยูเ อง แล ำทิสิ งทง ปวง ใน โลก  แค่ มนุ ษยเ รา ได้ 

ไพล ไป มอง ภาพ ทิเบ็๋ นรป ร่าง ทรวด ทรง ท งาม  ห รื้อ ไม่ งาม ไป เสิย 
จง ไม่ เห็น ภาพ แห่ง  ช้า มญญ  ถก ษณะ  ดุจ  เตั่ย ว กบ  เมื้อ มอง  เห็น  เก่า  อ 
ก่ย่ อม มอง ไม่ เห็น ความ ป ราช้ จาก เก ำอ  ฉํนใ ดก นิ* นนํ้น  ภาพ 
แห่ง สา!' ญญล่ กษณ ะ ได้ ส่อง แสง แจ่ม แจ* งยง กว่า แสง 

อาทิ ตข์ ส* กพ่น ดวง รวม ทบ  แค่ แมำ ระ น 1เ ภาพ แห่ง ความ ไม่ 

เที่ยง  เห็น ทุกฃ  เบน อนต ตา  ก ย" งืใม่ กระทบ ช้า ย คา ของ มนุ ษย 


๑ ลิ่ 


กอ กิง 


เขย ว 7 ป แดง  น่า 7ก ไม่ น่า 7 ก เบ็๋น คน น้น 


1)77ม ดา ได้  ควย เหฅุ น^จ งม อง ข* าม ไป เย้ย ทา งอน 

มอง เห นนน เห็่น นิ ชนิด ทิให้ เกิด ความ พอ ใจ ห 7 อก วาม ไม่ พอ ใจ 
อยู 7 ำไป  ฅ่อเ มอฅ าม่พิ เย้ ษ ด” ง กล่าว แถว เกิด ขน  จง ไม่ เหึน 7 ป 

ๆ เห็น แค่ แย้ง อ” น แจ่ม 
จา จาก ย้งท 'ง ปวง  ซงย้ อง อยู่ เมน อย่าง เคย ว และ เบน อนเ ด้ยว ก” น* 

ทงห มด  คั๋อ แย้ง แห่ง ความ ไม่ เกิย ง เบน ทุกข์  เย์ นอ” คด 7า 
น” น เอง  โค ะกย้ 'อง แย้ง จ* า และ เบน ชนิด เด้ย วก” นก บ โคม ไฟ พ้า 
ล่อง แย้ง  คู้ หน” งย้อ  กล่อง แย้ง จ* าซนิ ค เคย วก” บทิเ กา อ ล่อง แย้ง 
อะไ 7 ๆ ก็ ล่อง แย้ง ชนิด เตย วก” น หมด ไม่ ม แดก ค่าง กน  เพ 7 าะ 

ฉะ น^  ย้ท เห็น พทช ชร 7 ม แล* ว ย่อม เห็น ย้ง ท^ป วง ใน โลก เบ็๋น 

เพ ยง ย้ง  ทุ  เดํ่ย ว โลก ท^ หมด เบน เพ ยง ย้ง  ทุ  เด ยว  คอ ท’ ง 7ป 
เย้ ยง  กถิน  7ย้  ย้มผํ ย้  และ อา 7 มณ ใน ใจ ด่าง  ทุ  น’ น เบ็๋น ย้ง 
เคย วก” น ม่กา 7 เบน มา และ เบน ไป อย่าง เดํ่ย วก น เบ็๋น แค่ กฎ แห่ง 
เวลา และ ขนาด  ( 1'1ณ6  * 8)53,06  ) ทำ ให้ 7ย้ ก แดก ค่าง กน  และ 
อ ว” ย วะทิ ใช้ ย้” มผํย้  ก็ย้” มผํย้ ได้ เพ ยง ช’ นทิเ บน มายา ภาย นอก  ของ 
ย้ง เหล่า น 1 แท่า น* น์  เม อ เห็น ส้งท "ง ม่วง โดย ความ เบน อ* น 

เด ยวกํ น และ เบน เพ ยง เก ตยว แห่ง ความ หมุน เวข นของ 

สง ทเบี่ น เหตุ?' เลข อง ห่ห่แ ละ ห่น่ เ โดย ไม่ ม หยุด หย่อน 

จน กว่า จะด่ บ - อย่าง เด ย วก ไ เต่ง นแล ว ทง โลก ก็ ย* ง 


1^0 


เหลอ แต่  “ธรรมดา” 


ตำ เด ยวเ ท่นน  ความไม่ฃองไจ 

ไม่ เข็า ไป ผก  ไม่ ยดถ อ ไว ดำ ย ใจ  ก จก พ ตน เกิด ขน เอง  โดย 

ตอง มั่ กา! พาก เพ ยร 

จด ไฟ ขน เบน แย้ง ย้ ว่าง  ความ นดกึ หาย ฅว ไป เอ งอน ได กฉน น" น 

ดง ได้ กต่า ว มา แซ ำข็า งฅน ว่า  กา! กิ เรา พบ กบ พุทซ ชร! ม 
ไม ได้  ทํ้ง์กิ พุทข ชร รม ม่อย่ ใน กิ ทำ ไป  ก็ เนือง จาก ม่อะ  ไร บาง 

อย่าง เบน เก รื้อ งก็ด กำ อยู่  เช่น เปล อก ไข่ ทุม ถก ไก่ เบน ฅวอ ย่าง 

อะ นำ  วิถ  ท จะ เขื า ถง พุทธ ธรรม ใน ข ใแเ รก  ก็ จำ ตอง 


ไม่ ตำ) งม กา! พาก เพ ยร  ห รื้อ ขอ รำ) ง ให้ เกิด ขน  เช่น เด ย วก” บกิ 


พิจารณา กง เปล อก ทุำอ ำเน เย้ย ก่อน โดย ละ เอํ่ย ด 

เป่ล อก หุมชํ น นอก ท สุด  กก อ รูป  เย้ ยง  กถิน  รย้ 
และ ย้ำ ผำอ น เบน ภาพ ถ วง ของ โซก  ห รื้อ ตำ โลก เอง ใน ดาน ทิ่ 

ปราก ฎแก่ คน ช!! ม ดา  ความ รูย้ก ทาง  ตา  ห จมูก  ลน  กาย 
และ ใจ ตาม ช! รม ดา ของ เรา  ไม่ ว่า จะ ย้ง ไป ทาง ไหน  ลำ น แต่ 
จะ พบ ย้ง เหล่า นำ  และ คอย แต่ จะ วิง ไป หา ย้ง เหล่า นำ  จน กลาย 
เบน ความ ร้ย้ก ประจำ ฅวห รื้อ ย้ำ!; ชา ต ญาณ 

มไแ บน กะลา ครอบ เรา  เบน กรง ขิง เรา  แต่ เรา ผู้ 
ถูก ขิง รู สก อยู่ ว่า  ม่นเ บีนท ร่พย่ สม บ * ตที่เ ราม อยู่ อย่ๅ ง 

รำ รวย  หรอ เบน โชค ด ของ เรา  ทมส์ ง เหล่า น มาก  ๆ 


ไ®) ด 

การท จะเข้ าถง พุทธ ธรรม จำ เบน จะฅํ้ อง  ลอก  เปล อก 
ชไเ นอก  กุล' าวค อสํญ ชา ต ญาณ แห่ง การ หลง ติด ไน  รูป 
เส ยง  กลิน  รส  และ ส' มผส  ฅ๎ง์ฅนแฅ่การสำรวมอินทรย 
กระทง ถิง การ พิจารณา เท็ นก วาม เห ถว แห ถก ของ ม" นใน ทิย้ด ควย 
อำนาจ บ ญญา 

กรน ทำ ถา ยก รง หรอ เปถ อก ใน ช๎นน อก  กถ่า วก อถํญ ชาด 

ญาณ แห่ง การ หถง ผิด ใน ภาพ มายา ของ โลก ได้ ฃโ เห นง  ด " งนแ ถ" ว . 

ทํนกึ มา กง  เปล อก หรอ กรง ช ใา กลาง ท ได้แก่ ความ ขด ม' น 

ไน ความ เชอ  ความ ติด เห็น  หรอ ล ทธิ ทคน เรา ทุก คน 

ตาม ธรรมดา  ย่อ มติ คอ ย่ไม่ อย่าง หน งก็อ ย่าง ได เสมอ 

ความ เชอ  ! เบน ผิงทิ ทุก กน จะ ดอง มอ ย่าง ทิจะ เว" น เย้ย ไม่ 
ได้  ท่านท^ หลาย ย่อม มก วาม เชอ ใน กรู  ใน อาจารย์ อย่าง ย ดม^ 
ว่านอก จาก อาจารย์ ของ ท่าน แถว ไม่ ม ใคร พค ถก ทำ ถูก  ท่าน ยด 

ม่น ใน ถ่ทขิ  หรอ ใน ปรช ญาฃ อง ท่าน  ว่านอก จาก ห ถก ทํท่า นถอ 
อยู่ แถว  ไม่มํ่ ของ ใคร ถูก  เช่น หล” กอ น ว่า ด" ว ยอด คา ทิแย "ง ย* น 
ก่น อยูใ นบ คน 

ถา หาก ท่าน ทํงห ถา ย ใน ทิน  มก วาม เฮอ ว่า การ เบน ย้มา ขิก 
ของ ย้ มาก มน อย่าง เด้ย ว เท่า น^  ทิจะ ทำ ให้ ท่าน เข* าถง พุทช ชร รม 

หรอ นิพพาน ได้ โดย ไม' ม ทา’ 3 ธน แถว  ช่าพ เจ* าฃอ ยน ย* นว่า 


แทน ทิจะ เบ็๋น บน ได ห 3 'อเ ย์นเ ครอง ช่วย เห ตื้อ  กตํบ จะ เบน เก รอง 

ใม่ม ว" 

นิพพาน เบน ความ ไม่ ติด ใน สิง ทงป วง 


เห นิยว ร* งจม ติด  ไม่ ม ว” นทิจ ะเข๎ าถิง นิพพาน ได้ เลย 


เพราะ เหตุ วา 


พุทช ธรรม จะ ปราก ฎ เฉพาะ แก่ จิฅเ บน อิค้ ระ  ไม่ ม อะไร ผูก มด 

หรอ ยอม ติด  เช่น ถก ย ไ) มติ คด ใาย ความ เธือ ม” นนเ บน คน  การ 
ทำลาย เปล อก หุ้ม ใน ขํ้นน  มอ ดม คติ อยู่ ท้ว่า ฅ็อง ให้ 

จิต ใจ เบน อิสระ ของ ตำ ม ‘น เอง  ให้ ปร ชา ญาณ แผ่ ไป ได้ 

โดย รอบ ตำ  ไม่ ม อะไร จำกัด ข” ด ขวาง  ให้ ตำ เอง เบน 
ของ ตำ เอง  มิ ใช่ ของ ความ ติด ม ‘นย ดม นใน สง ใด สง ห นง 

สิ โบ ชา ค ญาณ แห่ง การ คิด พง ผู้อื้น  ก่อน การ คิด พง คำ เอง 

เบน สิงทิ เห นิยว แน่น เกิน ทิจะ เปรย บ ได้ ดำ ย อุปมา อำ ใด  ไม่ ว่า 

ผู้ ใด จะ เบึ่น สาวก ใน ศาสนา ไหน นิกาย ไหน  ถ้า ยด ติด ใน 

พระ ศาสดา ของ ตน อย่าง ยคม นแถ้ ว แม้ ว่า จะ ปล่อย วาง 

สิ งอน มา ไค มาก แล วเพ ยง ใด 
ศาสดา ของ ตน น' น เอง  ไม่ สามารถ เถ้า กง  “ จด รอด ถ้น  ” 
ท พระ ศาสดา อง คเด้ ยวกั น น' นสิง สอน ให้  และ ห กัง เบน 

อย่าง มาก ทจะ ให สาวก ของ ท่าน เถ้า กง สภาพ กัน นิ  ไม่ ใช่ 

ใ หมา ติด ต' งอ ยู่ แค่ ท่าน เอง  กัน เบน การ ติด ชน เปล่ อก 


ก็ มา ติด กัง อย่ แค่ องค์ 


นอกอย่าง น่า สมเพช เวทนา เบน ท่สุด  การ ยดม ก็) ใน อง ก 
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เ^า ย้ดา ห! อ อา จาร' ย เบน ป ร' ะ โยชน์],' ส พา ะทิยํ งอยู่ ใน ข้น! 1 ถขร 'รม 
หรอ  1เ101-ส,1  แค่ โน ข้น ปรช ญาก ถํบเ บน สิง ทิขํค ขวาง  มิ ให้ จิค 
หซฺค พน เบ็๋ นอิข้ ระ จาก สิง ทงป วง 

ส่วน โถ ก หรอ สิงทิ เรา ร้สิก ไห้ ค่วย  ฅา  ห จ มก  สิน 

กาย  ใจ  ตาม ชร รม ดาน น ถาป รา! 1 จาก เย้ย ซ็ง การ กำหนด ควย 

กฎ แห่ง เว ถา แถะ ขนาด แส่ ว จะ ไม่ ปรากฏ แก่ เรา  หรอก ส่า วอก 

อย่าง หนิ้ง ก็่คอ ว่า  โถ ก จะ ไม่ม่  แค่  สิง ท้เร็ นลํบ  อ' น เรา 

เรย กว่า  สิง ซงพ ระ พุทธ อง ค' ทรง ค็นพ บนื  อยู่ เห นอ กฎ 

แห่ง ขนาด และ เวลา  ไม่ ตอง อาศ่ ยก ฎนใ 4 เรา รู้ ไห้  ย้' มผํย้ 
ไห้ ด โร์ย ญาณ จ ใาษ  เพราะ เหตุ ทสิง น เบน สิง ที่ม่อิ สระ ใน ตำ 

ม่นเ อง  ผู้ท จะ เข’ าถง สง น จีง จำ เบน ทจะ ต’ อง เบน ผ้ม่ ใจ 

อิสระ  โดย ทำนอง เด ย วก' นด’ วย  เบน อิสระ โดย จิต ใจ 

เบน อิสระ ต่อ ความ ลุ่ม หลง ม่ว เมา ต่อ เห ยอ ล่อ ของ โลก 
เบน อิสระ ต่อ ความ เชอ ทยด ม' นอิด มน  จำ ก' ดวง ของ 

บ ญญา ให้ ค' บ แคบ  ล่า ปรา^จาก เย้ย ซงก วาม เบน อิย้ ระ ดำ กถ่า ว 

แถว  จะ ไม่ อาจ เขา ถิ้งพุ ทซข ร รม ได ใตย  เพราะ สิง ทํเ บน 

อิสระ  จิง จะ พบ สิง ที่ เบน อิสระ ด’ วย ก่น ได้ 


ท่าน ทงห ถา ยทิเ บน พทช บริษํ ท 
ย้อน ของ พระ ผม พระ! ภา (าเ ล่า 


ย่อม จะ ไห้ ยิน ได้ อ่าน คำ ย้^ 
ทิต รย้ ไว้ ใน บาล กา ถาม ย้ฅร 


ไ6จ๔ 


คิก นิบาต  องคุ ฅร ■นิกาย  ใน พระ ค้ฅร น้นิ  ทรง ((ง' [^อ นความ เบน 
อิย้ ระ ใน ทาง ความ เชึอ แถะ ความ คิด เห็น เบน อย่าง ยิง  กํกอ  ให้ 
พุทช บริษ ทร้ จก ปอก เปนิ อ กใน ฃ้นน  นนเ อง  ทรง ข้อ น ว่า  อ ยา 

ริบ เอา มา เช้อ หรอ ถอไ วิ'  เพราะ เห ตท้ ได สอน ก่น สบ  ๆ 

ก้น ต่อ มา  อย่า เช้อ โดย คิด ว่า เรา พง มา เองอย่าง น ๆ อย่า 
เชอ โดย คาด คะเน  อย่า เชอ โดย เหตุ ท เห็น ครู อาจารย์ 

ทำ สบ ก่น มา อย่า งน็  อย่า เชอ โดย คิด ว่า สมณะ ผก ล่า รน 

เบน ครู ของ เรา  อย่า เชอ โดย เหตุ ว่า ขอ ครา มน ใาม สมอ น 
อยู่ ไน บฎก  ดํงน เบน ฅโเ 

พระ ยู้มพ ระ ภาค เจ้า เบ็๋น ข้า ข้ดา ทิกถ่ าวข้ งข้อ น ให้ ทุก  ทุ  คน 
เชั้อ ตน  กอ ให้ ไค้ เห น จริง อย่า งเบ็๋ นอิข้ ระ ควย ฅน  แถว ม” นกึ เชอ 
ของ ม” น เอง  โดย ไม่ ตอง มก ารข้ ราง ความ เชอ ขน จาก บา จ” ย ภาย 

นอก 

ท่าน ผู้ พง บาง ท่าน อาจ นิก แยง ขน ใน ใจ ว่า  ล่า อย่าง น^ 

ท่า ไม เรา จง เปล่ง วาจา อนยิ ด เอา พระ ทุทข เจ' าเ บนข้ รณ ะ ว่า  “ พ ทฺขํ 
ข้รณํ  คจฺฉ ามิ  เบน ตโเ  ดง น เล่า  ? การ ยิดถ อ พระ พุทช  พระ; 
ชร รม  พระ ข้งฆ  เบน ทิพิง  โค ยนย เคย วก นนมิ เบ็๋น เคริ อง กั่ค 
กน คน เรา ไม่ ใหเ ขา ถิงพ พ' ธ ธรรม ไป หรอ  ? ขา พ เจา ขอ ยนยํ น 

โดย แท จริง ว่า  ถา การ ยิด มน ยง มอ? รูฅ ราบ ใด แล่ ว ก ย่อม เบน 


การ ยดถ อทพื งม 


1ฐ!) ^ 


เคร อง กด กน มิ ให้ ท่าน เฃํ้า ถงพุ ทซใ คโฎ ย 
เฉพาะ ใน ดาน ศล ธรรม  หรอ พฑิยํ งฅ๎ อง ท่า กวา มด  ความ งาม 

วน เวย นอ ยู ใน โลก ทิท้ง ฃน! ป เช่น โลก ค้วร รค์  การ ยด ถอท 


พิง  ย่อม ไม่ มิ ใน ขไ เท เบน ความ หลด พไ 4 เฉพาะ ความ 
หลุด พืม่ข อง ท่าน ผูหลุ ดพใ 4 แล^ว  ย่อม เสมอ ก่น และ เบ็น 


อัน เด ข วก โ 4 หมด  ไม่ มิ ใคร เบน ท่พิง แก่ ใคร ได้  แตะ การ ทิ 
จะ หลุด รณ้ จาก ความ ยูกพํ นดใ เย การ ถั่อทิ พิ้ง  เป ยง ความ เบน 

อิช้ข้ ระ โค ยคํว เอ งอ โแคึ ด ขาด น^  จะ ม ได้ กฅ่อ เม อฅน พน แถว จาก 

ไม่ มํ่ใค ร เบน คํษย เบน 


การ ผก พ” นใด  ๆ ใน ภาษ าปร มฅถ ชร รม 
อา จาร ย ม่แฅ่ ก ”ซ ยา ณ มิตร  ของ กน 


0^  * \ ^ 


ขอ  งก  เแเ ถะ กน  เทา นน 


พระ  ฒู 


เบน ค๎น 


พระ ภาค เจา มิ ไค็ท่ รง ย้อน ว่า ให้ ยดผฺ อื้นเ บนทิ พิง  พระ อง ก ทรง 

ย้อน ให้ ยิคค  ว เอง เย์น ทิพิง  เด ย บท ว่า  อฅฺฅ ท ปา  อ คฺฅย้ รณา 

พระ อง กฅ ร” ย้ว่า  " ความ พยายาม เพ อ ให้ รอด พน น^ 

เบน ย้งพิ พวก ท่าน ท่งห ลาย จก ท่อง ท่า เอง  ตถาคต เบน แค่ ผู้ช ทาง 

เท่า น 1 เ”  การ ย่ดถ อ พระ ธง ค' เบน ท่พิง  มิค วาม หมาย 

เพิข ง ใน ขใ 4อัน  ๆ สำ หรบ คน ผู้ อัง ตา เกิน ไป  อัง ไม่ 

สามารถ เขา ใจ ใน การ ยค ตำ เอ' 3 เบน ทพง  และ เลิก การ 

ถอที่ พง โดย ประการ ท" ง ปอง ไน สุต  ■85'ง'มะ  เปรย บ เห ม่อน 

เร์อ  แพ  ทึ่เฆ น พาหะ  การ ป X ะพฤ คิซร รม  เหม่อ นก” บ การ 


ฃเ 


ไ®) ๖ 

คนที ยํงห๎ อง พิงเ รอ 


รอ ไป หา ผง ที รอด' V 'ณ้  คนที ยํงห๎ อง พงเ รอ  ก คอ คนที ยํงใ ม่ถิง 
ผง อนเ บน ที รอด พ้น  ยิง พ้อง ถอที พ้งโ นเรื้ ออ ยู เพ ยง โด  ก แปล ว่า 
ยิง หลุด ออก ไป สู่ ค'^ ามร อด พโเ ไม่ ได้ อ?] เพ้ย งนน  การ หลุด พน 

ไป จาก โถ กิยข ร รม อ* น ห^ม ห่อ เรา  ก็ เซ่น เด ยว กน  การ ถอที พิง 
หรอ ความ เชอ ไน บุคค ถทีย คถอ เอา เบน ทีพ้ง  ม เฉพาะ โน ข้น ทอง 

เบน การท่อง เทียว  แถะ ปรารถนา พิง โด ลิง หนี งอ ยู โน ผาย น ส'' 3 

ท พระ พุทธ องค์ ทรง ชไห้ แก่ สาวก ท" ง ปวง นใ 4 คอ ความ 

หลด พน ออก ไป เส์ย จาก ความ ผก พ่น ก* บสง ใด  ๆ ทงห มด 
รวม ทใพ ระ อง ค เอง ดวย  รวม ทใต่ ว ของ ตำ เอง ด* ว์ย  น’ 4 
เบน การ หลุด พน จาก ความ ผูก พ* นไค ยย้น เชิง จริง  ๆ 

ค้รป ความ พ้น  ๆ ใน คอน นว่า  การ ปอก เปที อก ที' หุ้ม ห่อ ใน 

ก็กื้อ การ เป ถอง ความ ผก พ* นฅ่อ พิง ภาย นอก ทิผก พ* นก* นอ ยู 

ใน ทาง ความ เชอ หรอ ยิดถ อด วยโ จ โหห มด จด ไป เย้ย ข้น หนี ง 

กง เหลอ แค่ ควเ อง ที เบน อิย้ ระ จาก ความ ผูก พ* นภา ย นอก 

แค่ ความ ขิ้ด' ตน ห รื้อ ผูก พน ตน ของ ฅนเ อง โดย คน เอง 

ภาย โน  อนเ บน เปถ อก ที จะ เปถ อง เบ็๋น ชำ ย้ดพ้ าย 

ประณต ทีย้ค  การ ปอก เปล อก ขน ใน? (ด  หรอ ข* นสด าา’ ๅอน 

^ .เ^^.^,,^^^, ' 

จง คอ การ เปล อง ตน ออก เสย จาก ตน 


ยิง อย่ก็ 


อนเ บน 
และ ช* น์ที 


ไ®) 0ว1 


คร๎ง มา ถงฃํ้ น์ช้ค ทาย น 


อาจ มก วาม ฉงน เกิด ขน ว่า ข ระ ผ้' 


ทำไม ใน ฃ๎นน 


ม พระ ภาค เจา ทรง ส์อน ให้ พง ฅนฃ อง คน 
กถ่า ว ว่า ให้ เป ถอง ตน แส์ ย เต่า  กา 5 'กิจ ะ เฃ๎า  ใจ เรื้อ งนใ  ด ชด 

ฅนิง พิ จา! ณากํ นถ ๗ งทิเ รา เรย กว่า 


จง มา 


จา 


” โ 


ดย ถะ อยด 


ล้งท เรย กว่า  “ตน”  ห รื้อ ตำ ของ เรา  ตาม ท้รู สก 
ประจำ อยู่ ใน ส' น ดาน นน  เกิด มา จาก ส' ญชา ต ญาณ ตาม 

ธรรมดา ของ ส' ตว'  ท ย' ง ประกอบ ดำ ช อวิชชา  คาม ถํกษ ณะ 
ของ ต่ญช าฅ ญาณ  จะฅ องมั่ ความ รูต่ก ว่า มฅำ ของ ฅวเ 'ล้ม อ จง จะ 
มก วาม ร้กิก รำ ตำ  รำ ชวิฅ  แถะ ความ รู้กิก ท น็ภำ เบ็๋น คำ  ขน 

มา ได^  แถะ ชวิฅ คง อยู่ ได โพ รา ะ กวา มร้ล้ กน น ๆ อำ เบน มตเ หฅุ 

แห่ง การ บัอง กำ ชวิฅ  ต ถอด เวลา ทล้ ควย โป ระ กอบ ควย  อวิชชา 

อยู่ ใน' ล้ำ ดาน  ย่อม ไม่ รูถก ตอง คาม กิเบ นุ จริง ว่า คำ เอง กิอ อะไร 

จ้งรู้ ไป คาม กิ อวิชชา จะ อำนวย ให้ รู  คอ รู ชนิด ทิให้ เกิด ล้ญ ชา ฅ— 

ญาณ ด โก ต่าว มา  โดย  เฉพาะ  ก็  ก็อ  กวา ม รูว่า  ม่ฅว  คน  ของ  ตน 

แถะ ความ เหึน แก่ ตน  ตลอด เวลา เหล่า น ยง ไม่ อาจ ร้ล้ก ว่า 

คำ ตน ห รื้อ ล้งทิ ควร เรื้ย กว่า ตำ คน นน  ไม่ ม ก็อม่ แค'  “ล้วน 

แห่ง ธรรม ชาติ  ” ต่วิน  ๆ กิ กำ ลน หมุน ไป คาม กฏฃ อง ธรรม ชาติ 
เท่า  นน  คาม  ธรรม  ดา  คน  เรา  ก็  ช คำ  คน  ของ  เรา  เอง  ให้  ด ไม่  ใด 

ว่า มำอ ยุ่กิค รง ไหน แน่  เพราะ กวา ม จริง มำ ไม่ ม แค่ ล้วน มาก 


1®!)๘ 

ก็ชห รอ บ่ง ไป ย โจิฅ หรอ ใจ  ทิร้คิ ดรูน้ กว่า ฟ้นผุ้ มผูเ บี้น 


ทิ^ ด 

ม หรอ เบน เจ' าชอ งส์ง นน์ สิง น 


เบื้อ ถูก บาด เจ บ 


ก็ พูด ว่า เรา เจ็บ 


แทน ทิ่จะ พูด ว่า  มอฃ องเรา เจ็บ  หร์อ เทา ของ เรา เจ บ เบน ค้น 
เม อร่ก  ก็ พูด ว่า ตำ ริก  ท" ทา แทไ บน ความ ริก เบน เพ ยง 
ความ โง่ ชนิด ห' นง  ท้กำ ล่ง ครอบ งำ ใจ อยู่ เท่า นน  หา ใช่ 


เบน กริยา โดย ตรง ของ  “ตำ ตน”  ไม่  เม อฅา เห็น รูป 


เบน ผู้ เห็น 


หรอ หไค้ ยิน เค้ ยง เบน ค้น  กเ ขำ ใจ เอา ว่า  “ ค้ว คน 
แค้ ทิแ ท'"  เบน เพ ยง การ ประ จ 0 บกโ แฃำ  ระหว่าง จใา ษุวิญ ญาณ 


เก ดม 0 


ก* บ่รุป ภาย นอก  โด ยม ประ' ส์าท ฅาเ บน ข้อ  แถะ ให็ 

กระทำ นเบี้ นก' ราม ร้สิก อย่า งอน  ๆ ขน อก ค้อ โป ใน ภาย ใน  ตาม 


กฐ ชร รม ชิาคิ  ขาย  นาม  ชร รม  ค้อ  ยาย  ใจ เท่า  นำ  เม อ ยำ ไม่ 
ปราศจาก อวิชชา  ก็ ยำ รู สก ว่า มตำ มฅน จริง  ๆ อยู่ ตลอด 
เวลา  ครำ อวิชชา เบา บาง ไม่ ก็ ย่อม รู้ สก ได ใ อง ว่า  “ ตำ 
ตน”  เบน เพ ยง คำ สมมุติ  และ เบน คำ สมมุติ ทจำ เบน 
คำ ห นง เท่า น น ข้า ห ร* บข้ ตวทิ ยำ หนา ดำ ยอ วิ ชชิา  กำ ณบน 
กำ ข้มม ฅิท จำ เบน  เพราะ มน จะ ค้อ งร้ข้ กฃน มา เอง คาม อำนาจ 

อน  เ บน  ขน ตำ  ข้วน  สำ  หร*บ  ผู  'ท  ม 

อวิช ชา  เมา บาง หริ อม่ รา ศ จาก อวิชชา  แล ว คำ  สมมติ  ว่า 

ตน”  คำ น จำ เบน เพ ยง เบน โวหาร สำ หรบ พคข อง 


ข้* ญชา ค ญาณ ใน ขำ นำ 
ดา ะ X ง (า! ทา นาง หริ คา 


ไ 29^ 


ซาว  โลภ  เพราะ  ซาว  โถ ก ยํง  จำ  เบน  ทิ่  จะ  ตอง  มั่  ต ”ว  ย้ำ  หรบ  อยู่ 
โน โถ ก และ ทำ ย้ง ต่าง  ๆ ตาม ทิช าว โลก ตอง การ  รวม ทํ๋ง การ 
ทำ ความ พน ทกฃ  อย่าง  หนิง  ต่วย  ถำ  ไม่  ม่  ตว  เรา  เบน  คำ  ยน  พน 
โลก ก็ หมุน ไป ไม่ ได้  จะ ต' อง หยุด  และ  ดำ]  ย้นิท  และ  เร อง 

ของ โลก ก็ จะ ย้ดย้ นถง เย้ย  ทิน  ทํ  เนื้อ  ชาว  โลก  ย* งื เบน  ชาว โลก 
■ธรรมดา อยู่  และ เรา ต' อง พูด หร้อ ติดต่อ ก* บ ชาว โตก ชร รม ดาแ ลำ 

ก็ฅ' อง ใช้ โวหาร พูด คำ น ไป ดำ ย 

ท่าน พง หลาย ลอง นื้กด ทํหรึ้ อ ว่า  ถ ำหา กว่า ไม่ มย้ง ท เรา 
เฃำ ใจ อยู่ ว่า เบน  " ตำ เรา  ” ใน เวลา นแล ว ทำไม ท่าน จะ ต' อง 
มา พงฃ าพเ จำ พูด ทินิ  ? ท่าน จะ เย้า ะแย้ วง หา วิข แห่ง การ พ' นทุก ข 

โป ให้ ใคร  ? หรึ้อ ใคร เบน ผู้ มา แย้ วง  ใ การ กล่าว ชร รม กถา ทินิ 
ใน วำน  มิ ได้ ม การ บา ว ประ กาย้ ว่า  เบน  การ  ย้นท นา  โณั  ระ  หว่า ง 
พวก ทิพ' นทุก ฃแ ลำ  แต่ ได้ บา ว ประ  กาย้  ว่า  จะ  ได้  พูด  กน  ถง  เ รอง 
ทว่า  เรา ทำ หมด มวิถ ทาง ทิจะ เข ำถง พูทซ ชร รม หร์อ ความ พ* นพ กฃ์ 
ได' อย่าง ไร  เท่า นำเ  ทำ คลำ ยก* บ เบน การ ปร์ก ษา กำ หร้อ แถก 

เปติ่ ย นความ คิด ความ เห็น กน เท่า ย่ำ  ผู้ มา ย่อม มาด ำยค วาม หวำ 

ทิจะ ได้ ประ โย ชน อย่า^ ใด 0 ย่าง มนิง คา ก การ พง  ให้ แก่ ตวฃ อง ตำ 

มินิ ะ นำ เท่า น ทำ ห ตาย ดง  โม่  มา  ป็ ย่าง  แน่  นอน  เพ ยง  เท่า  น ท่าน  ก็ 
จะ เห็น ได ำเ ลำ ว่า  ความ รูย้ก หรอ ยิด  ต ว ตน  นน  เบน ของ 


๓ อ 


จำ  ฟ้น  สำ  หทัม่  ช วิฅ  ทิยํง  โม'  พน ทุกฃ  มาก  เพึ้ ยง  ไร  แตค วาม 
พไเ ทุกข์ ทแท จ? ง หรอ เด็ด  ขาด  นน  จะ  ม แก'  ฅํว  ตน  หรอ  ม 
พร" อม กัน อยู่ กบ ความ! ส์ก ว่า มตำ ตน ไน จิต หรอ คน  ๆ 
เด็ข วก น ไม่ ไกั  เพราะ ว่า  ไน ทใด ม่กา รพ" นทุก ข'^  เด็ด ขาด 
แล" ว ไน ทน น ไม่ม่ ตำ ตน ผู้ ต" องการ พ" นทุก ข''  ไน ทได 
ยำ ม่ตำ ตน ทต" องการ  พ" น ทุก ข''  ไน ท นใ 4 ไม่  ม่  การ  พ" น ทุกข์ 


ทหุม หอ จฅ 


อ่นเ ตด ขาด  เพราะ ฉะ นน ท่าน จะ เห นโด้ เอง ทํนท แสว่ ว่า  การ 
พ" นทุก ข' อน เด็ด ขาด  ก็ คอ การทำ ลาย ตน ผู้ ต" องการ พ" น ทุกข์ 
น' นเส้ ย เอง  ถำจิ ค ยำ มค 0 ามรู้ ข้ก ว่า มคำ คน อยู่ เพ ยง โด  ก็ ยำ 

คำ) ง การ ความ พำ ทุก'/ อยู่ เพ ยง นำ  อน ทำ ให้ม่ ความ ปรา ถ นา 
แตะ ความ พยายาม ค่าง  ๆ ความ มคว คน จิ้ง  เ บน  เย้ มอน หน ง เป ลอก 

ไว ภาย โน อาการ ทิเบ็๋ นความ ทรมาน ช๎นป ระ ณั่คย้ 'ฐุม 
โดย ทิม น ไม' ย้อโ ห้รูย้ ก ได้ ง่าย  ๆ ว่า  นำ แหละ คอ คำ) 
ความ ทกฃ ถะ  ความ สำ ก โ)^ ว่า ม คำ ม คน  เบน ลำ ษณะ อำ หน ง') เอง 

อวิชชา  เพราะ อวิชชา ครอบ งำ เอา  ตำ ตน จิง เกิด ม่ขน 

เม อม คน ของ คน อยู่  ก็ฅำ ง ทรง หรอ แบก คน ของ คน นํ้นไ กัคา ม 
ทตน เข ำโจ ว่า ได ำก่ อะไร  เมื้อ อวิชชา ยำ ครอบ งำ อยู่  แย้ง 

แห่ง พุทซ ชร รม ก็สํ อง เขา ถง ไม่ ได้  อวิ ช ชา โน ข^ ละ เอย ดทิเ บน 

ทิค^ แห่ง กวา มยด ถอค 'าต นจิง เบน เ^ มอน เปล อก พลก ลำ  ทหุม 


ทย้ด 


ด โ) ๑ 


ห่อ ไว้ โค ย โม่ แข้ ดง อาการ หุ้ม ห่อ ให้ ปราก ฐ ซำก ถํบ แค้ ดง อาการ 
หถอ กลวง  ให้ เห่ น เบน ค้งทิ ดํ่ทิค้ บาย ไป เค้ย  ดงทิ เรา รูค้ก ใน 
เาร าวทิ เรา มฅํว ชนิด ทิฅร งก” บ! ๆ วาม ใคร่ อ” นผิด  'ๅ  น^ ทิค้ด  แม้ ว่า 
เรา จะ สามารถ ปอก เปล อก ข" น นอก  ๆ ท้หุ้ม ห่อ ได สอง ข" น 
มา แล’ ว คอ ขใ 4 เหย อ โลก  ก" บ ขไเ ความ  ติด ยด  ไน  ล" ทธิ 
ใน ทาง ความ เชอ ถอก็ ตาม  ความ ทุก ข ‘ก ย" ง หา ได หมด ไป 

อย่าง เด็ด ขาด ไม'  จง คำ เบน ทิ  จะ ตอง  ปอก เปล อกขํ้ น ค้ด ทาย  น 
อก ว่นห นิง 


เรา ท่าน ท ไห ลาย ทุก  ๆ คน  ทิย” งร้ค้ กอ ยาก ให้ ตน พินทุ กข 
ย่อม เบน เห ม่อน ตก ไก่ ทขค ต” ว นอน อยูใ นก ระ เปาะ ฟอง  กล่าว กอ 
ความ พิวพ โ เกน อยู่ ก่บ อวิชชา ทิเ บน เหตุ ให้ รูค้ก ว่า มฅ” วมฅ น 
ของ ตน  ทำไม ฃวิพ เจำ ใช้ กำ ว่า  ขด ต" ว นอนอยู่ ใน กระเปาะ 
ฟ่อง  ? ” ท ไนกึ เพราะ ว่า  จต ใจ ของ ผูทย "ง ลุ่ม หลง อยู่ ใน 
ความ ม้ต" วม้ ตน  ย่อม  ขด  ต่ว  งอ  อยู่  ภาย  ใน  วง  อ" น จำ  กัด 
กล่าว คอ ความ รู  สก  ว่า  อย่าง  ไร  เสย  ก็  ตอง  ม กัว  ตน  ท เบน 
ของ เรา  แม จะ ปอก เปล อก ช’ น นอก กล่าว คอ ความ คิด ใน เห ยอ โลก 
แตะ ล” ทชิก วาม เชึอ ต่าง  ๆ ได้ท่ ง' ล้อ ง ช’ นแต วก ตาม  ถงก ระ แน 
ก็ ย” ง ไม' เบ็๋ นอิล้ ระ ไป จาก คา าม  คิด  ทิ  ล้า  คญ  เอา  ว่า  ม่  ตน 


แตะ ของ 


๓ ไ 2) 


ต่าง  ๆ ทิเบ นของ คน  เช่น  เวทนา ของ คน เบน คโเ  กวา ม เกิด 
ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  เหล่า น จะ ย* ง เบน ของ ตน 
เม อ ได้ ยิน ได พง ว่า พระ นิ พ พา ใ 4 ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ 
ไม่ ตาย  ด่งน  ก็ยิด ม่นเ อา ว่า พระ นิพพาน เบน ต่วฅ น ชนิด 
ทไม่ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  จ็งอ ยาก ไห ตน ได้ เบี่น นิพพาน 
หรอ นิพพาน เบน ตำ ตน ของ ตน  แทน ทจะ เขา ใจ ว่า เมธ ทำ ถา ย 
คน เค้ย แถำ  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ก หมด ไป เอง  ย* งก งอ ยู 
แฅ่ข ร' รม ขา ฅิถำ น ๆ เช่น ขาฅุ ดิน ธาตุ ไฟ เบน ตน  หมุน เวย นอ ยู่ 

คาม ธรรม ธาฅิ  ซิงเ รา เคย หถง ๙ ม มติ กิริยา อา การ เห ถ่าน ว่า 
เบน การ เกิด  การ แก่  การ เจ บ แถะ การ คาย เอา เอง  ความ 
อยาก จะ เบ์น คน นิพพาน  คอ คน ชนิด ทิไม่ เกิด  แก่  เจ บ คาย น^ 
กิ ย* ง เบน ค* ณหา ชนิด หนิง  กล่าว กอ ภวต ณ หา  แถะ การ เข ำโจ 
นิพพาน ใน  ล่กษ ณะ  เช่น  นํนิ  ย่อม  ก่อ  ให้  เกิด  ความ  อยาก  ชนิด  นน 
อยู่ ร' าไป  เพราะ เบน การ เขำ ใจ ใน ถก ษณะ ทิยิด  ย* ง เบน อวิชชา อยู่ 
น^ เอง  ไม่ ทะ ถุอ อก โป จาก กระเปาะ ฟอง  กล่าว คอ อวิชชา ได้  จ็ง 
ย* งก ง ตก เบี่' น ถก ไก่ ทิพ นำ^ ง' ล้า รอ ยู ตอ อด เวลา 

โดย น* ยนจ็ งเ หน ได้ ว่า  การ ปอก เปถ อก ขน ทำ ถา ยอ วิชชา ทิ 
เบน ดุจ กระ เปาะ ฟอง น เบน ข" นิล้ด ทาย ทิจะ  ให้ ถุ  ถง พทธ ธรรม ได*" จริง 
แถะ เบน ข" นทิ ประณต เพ ยง ไร 


๓๓ 


เม ปิได้ กถ่า วถง การ ปอก เป ตอก ทิ  หุม  ห่อ  ต* ว เรา  ท๎ง ซึ่าม ชํ้น 
พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ  พิจารณา  ได้  ด่ง้  น แถว  ต่อ  น ไป  จะ  ได้ 
พิจารณา ก* นถง  ล* คษณ ะ แห่ง  บุคคล  ผู  ■จะ  ทำ  การ  “ ปอก 
เปล อก ช* นใน  ” โดย เฉพาะ  พอ เบน แนว ทาง แห่ง ความ คิด 
น็ก' ส์บ ไป 

อ* นบุก คถผู้ ประ  ย้งก  จะ  ทำ  ถา ย กระ  เปาะ  ฟอง  กล่าว  กอ 
อวิชชา น^  จะ ฅำง ทำ^ ำยฅ น เอง  อะไร ทตน กอ ว่า เบน 
ตำ เอง  ทย* งไม่ พ* น ทุกข์^  ย' งด* องการ ความ พ* น ทุกข์  ส์ง 
นใแ หละ  จะ ต* อง ทำ ความ พ* น ทุกข์ ใหไ เก' ตำ มน เอง 

ถำ จะ แบ่ง ตาม ถ* กษณ ะ ใหญ่  ๆ ทิ เห็น ได้ ช* ด ก็ อาจ แบ่ง 

บุคคล ผ้ค้า มารถ ถอน ตน ออก มา ได้  เบน สอง ประเภท กึ้อ  พวก ท 

ถอน ออก มา ได้ ด* วย อำนาจ การ รวม กำ ล'" ง ใจ  เรย กว่า 

เจ โต วิ มตด้  พวก  ๏ แถะ พวก ท ถอน ออก มา ได้ ด*' วย 

อำนาจ การ รวม กำ ล' งบ ญฃา  เรย กว่า  บ ญญา วิมุต ต'''  อก 
พวก  ๑ พวก แรก หรอ เจ ไต วิ มตฅ์ น^  กื้อพ วกทิ สม* คิรโ จ 

กระ ทำ เอา ควย กำ ทํง แรง  แตะ! ค^า รเ ‘พย ร ท^ ร 1 ม ตอ ย่าง เฅ็่ม ทิ 

เพํ่อ อบรม กำตํ งไ' าใด้ แร' งแต "‘นิ^ร''®''^  ส่วน มาก ได้แก่  พวก ทิ 

สละ โลก 


๓๔ 


ข้ว นพ 0 ก หตงี  หร์ย พวก บญญ าวิมุ ฅฅ์  มท้ภ าพทิ ไม่ 

'ส์า มารถ ทิจะ ทำ คํง น^ ได้"  หรั่อทิเรยกตามโวหาร(^า1^นาว่า  ม 

อิน ทรย บาง ประการ ทิ อ่อน ไป  เช่น ม่กำ ถํง ใจ อ่อน เบี้น คน  พวก น 

6^  2^  ^ 


กระทำ ได้ ก็ แค่ เพ ยง ภาวนา ทํหน็ กไป ใน ทาง มญญ า ; หก วาม กด 

นก คาม ชร รม ดา ทิม่ อยู่  คิด ไป พิจารณา ไป ใน ชึ้วิฅ หรอ 9 ง แวด ด้อม 


อยู่ โดย ร 


อบ 


ควย ความ 


ไม่ ประ 


มาท 


ค้ม่า เย้ มอแ ถะ แยบ คาย 


ค ร' นถง  เว ถา  เช่า  กย้า  มารถ  เช่า  ถง  พุขซ  ชร รม  ได้  อย่าง  เตย ว กน 


ได้ รบ ยถเ บน กวา ม ย้ฃย้ งบ  เย อก  เย็่น  ชนิด  เคย ว กํนิ  จะม่  แตก  ค่าง 
ก โ] กเพิ ยง แค่ ใน  แง'  ความ  ย้า  มารถ  บาง  อย่าง  บาง  ประ  การ  เท่า  นน 
เช่น พวก แรก หรอ พวก  เจ โค วิ  มุฅค  เม อ ถ ถง  ชร รม  อ โ]  ย้ง  ย้ด  นั้น 
แถโ เ ย* งย้า มารถ แย้ ดง ชร รม ย้โ ย้อน กน โดย วิ ซอ โ] วิจิฅ ร ยง 

ย้า มารถ เบน พิเย้ ษใ นอ โ] ทํ จะ แย้ ดง อิทขิ ปาฏิ หาริ ย่  แตะ ย*" ง 
ย้า มารถ จะ ทำย้ งอน  ๆ อ โ] เบน คุณ ย้ม บ* ฅพิเ คษทิ พวก หล*" ง ไม่ 
ย้า มารถ ทำ ได้ 


ท" งย้ อง พวก น เม อถิง ทิย้ด แถว  เรย กเบ็๋ นพ ระ อร ห โ] ค่ 
เย้ มอ ก โ] หมด  แม จะ จำแนก ประเภท  คาม ความ ย้า มารถ  ท 
แคก ค่า งก โ] บ' าง บาง ประการ  ว่า พระ อร หน ฅพว กนิฬ ภิญโญ 

หรื้ธ พระ อร หนฅ พวก ย้กฃ วิ  บย้ย้  โก  ฟ้รร  ฅํนิ  เท่า  น โ]  ก ไม่ม่ ความ 


๓๕ 


แดก ค่าง โน ระหว่าง คุณ ย้ม บํฅ ชื่วน ท้า ก้ญ  กอ ค 0 าม พน ทุก 

หรอ วิมุคิ ท้ฃ โดย ประการ ใด เสย 


น. 


เบน เอก นิ โ^ท้  ว่าว ขอ ย่าง แรก กอ พวก เจ โฅวิ มุฅค่ 


น^ม เรึอ งยด 


เม อ ได โเท้ ดง โหโ หื่น ว่า  พวก ทจะ เดิน ไป ตาม วิถ แห่ง การ 
เขา ถิงพุ ทขข รร มน นม กวา ม แตก ค่าง ก* นอ ยู่ เบน ขอ ใหญ่  ‘คุ  จน 
จำแนก ได้ เบน  ๒ ประเภท ด* งน  ท่าน ผู้ พง ทํ้งห สาย กง จะเ หื่น พ’ อง 
ดำ ยฃำ พเ จำ 

ยาว ใน  การ  พิ  จาร ณา  ไม่  เหมาะ  แก่  การ  ท่  จะ  นำ  มา 

บรรยาย ให้ ทำ ถง ได้  ดำ ยเว ถา อ” น เลก นอ ย เช่น วน น ทิจะ พง 

กระทำ ได้ ใน วน น ก่กื้อ การ พิจารณา ก” นถง ปฏิปทา ของ พวก หล” ง 

กื้อพ วก บญ่ญ าวิม ตก  ทิก่อ ย ๆ ท้รำ งท้ม  อบรม บัญญ าให้ เจริญ 

งอก งาม ยิง ขน ทุก  ๆ ว” น โดย ท้ะค วกท้ บาย  หรอ พอ เหมาะ แก่ คน 
ทว ไป  แมำ ะใช โว ถา นาน ท้* ก หน่อย  หื่ท้า มารถ จะ เข ำถึ้ง ขร รม ของ 

พระ ผ้ม่พ ระ  ภา ก เจา ได้ ใน ไม่ ชำ นำ  แสะ ป รา จาก อำ ครา ย ตาม 


ชร รม ดา กน เรา  ถา หาก วา จะ  พืงเ บน ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท  พยายาม 
สะสาง บัญห าข็อ แรก ท สุด  ไห"' ตก เส้ย ก่อน  ว่า  อ ดม คติ  ของ 
ชวิต คอ ความ เบน มนุษย์ น มอ ยู่ อย่าง ไร แล ว ก็่ อาจ ทจะ 
เบน บจจ ยส่ง เสริม  ไห้  เขา  กง  พุทธ  ธรรม  ได้  โดย  เร็ว  เบน 
แน่ แห่"  บญ หา แห' งม ทุบ ย์ ภาพ อำ มอ ยู่ทํว  ๆ ไป  ว่า ม ทุษย์ เกด มา 
เพา อะไร เฟ้น คน นน  ย่อม เฟ้น อ นเคํ่ ย วก นัก บฟ้ญ หา ทว่า อุค มก ติ 


๓๖ 


ชอง ชวิศ กอ อะไร  หมา ยก วาม ว่า ชึ้วิค น1 รา จะ ใ ชม นอ ย่าง ไร  จิง 
จะ ย้ม ค่า  ซ วิตก ถ่าว กอก วาม เบน กิน ค กอด ชาติ หน งน  ม คา 
หู  จมูก  ชิน  กาย  แชิะ ใจ  อโแ บน เกิร์ อง เออ น อวย ประ ไย ชน ให้ 
แก่ เรา  ทำ ใหไ รา เส์า มารถ^ กษา  ท น บญ หา ที พง กด ก็กิอ ว่า 
เรา จะต็ กษา อะไร  ? เท่า ที เรา เห็น ก* นอยู่  เรา ใช้ เกิรั้ อง มื้อ สำ หรบ 
ฅ็กษ าฃอ งชวิ ตน  เพอ^ กษา สํงที เรา ชอบ ติ กษา  โดย เฉพาะ 
สํวน มาก ทีย้ด  ห็รู้ ก* นอ ยู่แชิ ว ว่า ติกษ าเพื้ อ ให้ ได ช้า ร* พย  ให้ ได้ 
ยคํค่ กด เกย รติ คุณ  แถะ ให้ ได้ มื้ฅร ภาพ ใน วง การ' ส์ มาก ม รวม 
ท^ ติง อ* น เบน วิ' สํยโ ชิก อั้น  ๆ อก บางอย่าง  จะ มื้ใกิ รก ถา ปฏิญาณ 

กิ วาม จริง ได้ย้ กก กิน  ว่า คน กำ ชิ* งใช โกิริ อง มื้อ ของ ชวิฅ น อั้กษ า 

เอั้อ เข ำถง พทข ชร รม  หรอ โชิก ใน ดำ น ใน เบี้น อย่าง คา 

อุดมคติ  ของ ชวิต เพ ยง ใน  คำ น ว* ฅถุ  ห รื้อ  ]\1 &เ 61 ๆ&!  นำ] 
หมาย ถงกิ วาม เจริญ คำ ยท ร” พย  เกิรื้ อง อำนวย ความ' ส์ บาย  ยคํ 
ติ กด เก รื้อ ง อำนวย กิ วาม ย้ะด วก  แชิะ มิ ฅร ภาพ อ* น เบน เกิรื้ อง 
ใ หำ วาม บ* นเที ง ใจ  ก จริง  แค่ ย* งหา เพ ยง พอ ทิจะ เรื้ ยก ได้ ว่า เบน 
ผถิต ภ* ณ ‘ทอน' ส์ง' ส์ดข อง ชวิค ไม่  ทำ น เพราะ เห คุ ว่า  อ’ น ส้  งท้ 

เรื้ย กว่า ชงิ ตน น มิ ได้มื้ เพ ยง ดำ นม อก ห รื้อ ดำ น ว*' ต 1ๅ 

อย่าง เด ยว  แต่ ย' งม ดำ น ใน  ห รื้อ ทเรื้ ยก ว่า ดำ นจิฅ ม รื้อ 
วิญญาณ อ น ตรง กํบ คำ ว่า  ธก! ด ณ แ!  น นอก ดำ นห นง  แม้ 


๓(3!^ 


จะ ได้ข้ ะ; ช้า งบ ญหา ช^ต! ห้ฒุ่ ว งไป ด็^ย คํ่  ใน ด๎าน นอก  หาก 

ด้าน ใน ยง ระอุ เบน ไพ่ อยู  การ  เบน  มนุ ษย  ก็  เบ์น  ได้ คุริง  เก็ ยง  ซก 

เคย ว หรอ คริง เด ย ว.  ทาง ทึด้ ควร จะ เค็ม พร' อม ทํ้งช้ อง ด้าน 
อบรม จิตเ พอ สะดวก แค่ การ  เขำ  ถง  พุทธ  ธรรม ได้  อย่าง  ไร  ? 

บญห าช้บ ต่อ จา กน ไป มึ้อยู่ ว่า  คาม ขร รม ดา  คน เรา บ” งค โ] 
จิคฃ อง ต่ว ไม่ ใคร่ จะ ได้  หรอ  บาง  คน  ย่อม ไม่  ได้ เอา  เช้ย  ท เคย ว 
ถ' าเ บน ค” งน  การ ทิจะ มอง โตก ใน ด้าน ใน ให้ เบ็๋น ไป โดย  ช้ม่า  เช้ มอ 
จะ  ก ตาย  เบน  ของ  ยาก  อยู่  บ' าง  เพึอ  แก  ความ  ข” ด ข' อง ใน  เรั้ อง  น 
ควร จะ ทราบ วิ ขบ” งคบ จิต  ชํ้น ง่าย  ๆ อ” นพ อ เหมาะ กบ คน 
ชร รม คา ท” วิ ไป  พอ เบน เก' วิ  ๆ เพึ้อ แก  ไข ข' อฅิด ข” ด บาง ประการ 
อ” นอา จม ได้ ท” วิ  ๆ ไป  แตะ เท่า ท ควร ทราบ ไว เบน เก รื้อ ง ช่วย เห ตอ 
ต่วิ  เอง  ด” งท ข' วิพเ จำ จะ ได้ นำ มา  บรร  ยาย  เบี้น  พิ  เพ่ษ  ใน  ^าน 
เบน เรื้อ ง ผนวก  พธช้ ม กวร  แก่  ความ  ค' อง  การ  ของ  นก  ค็ก  ษา ใน 
ชํ้น์  น ค” ง ฅ่อ  ไป  น 

การ! เก  ฝน  จิต  ห รื้อ การบ” งค” บจิค ให้ อยู่ ใน อำ  นา จ น* น์ 
เบน ของ ช้า ค โ! เมา ก ท' ะ เด  เท่า  ๆ กบ ทมน เบน ของ ชร รม ดา ทิช้ด 
เห มื้อ นก* น แต่ อาพ่ ยก วาม ทมื้ผู้ 'ช้น ใจ นอ ย จง ด คลำ ย เบน 
ของ ยาก ห รื้อ พนวิ ช้โ)  ชีง แท้ ทิ  จรื้ง  เมื้' แ  เพ แง  กวา ป ท้  โน  ค้มํย 
ทึ่โต กมื้ค วาม นิ  ยน  หน” กไป  ทาง  วต  ถ เกิน โ!!  เท่า  นน  ท้  ฃำพ  เจำ 


๓๘ 


กล่าว ว่า เบ็๋น ของ ชร รม คา  ก็  โดย อา ก็ย เห ฅุผถ ทว่า 


มโแ บ็๋นสิ งทิ 

ถา เรา ฅํ้ง์ โ'^ ฝ กก โเ จร ง ‘ๅ  ดุจ เคย วก โป่เ รอง ทาง ภาย นอก หรอ ทาง 

กาย แล ว ก็๋อา จถุถ งผต ล่า เรจ ได้ เบน ขน  'ดุ  ดุจ กน 

จิฅเ บน ล่ง ทกถํ บก ถ อก  เบา  เรว  อย่าง ยิง  ค* ง เรา ท่าน 


เคย ได้ ยิน ได้ พง ท่าน เปรย บก* นมา  ก็  ป รา  กฎ  ประ  ดุจ  ว่า  ติง  เช่น 

เคย วก น โน การท จะ ปราบ ติง  ยู' ใ เก จะฅ็ อง บก หลํก ทม่น คง ไว้ 

ใจ ได้  แถว โซ เชื้อ กยูก ติง ให้ ติด อยู่ ก* บหล กน* น์  ล่วน การ” ฝก ติง 

กล่า วก อจิค  ก็  จะ  ตอง  ม หถํก  เช่น  เคย ว ก* น คาม  ท เรา  ทราบ  ก* น 

ท* ว้ไป  และ ท่พร ะยู้ม พระ  ภาค  เจ' า ทรง  ล่รร  เค้ริ ญ 

ปาน ข้คิ  ก ม^าน  เบน  กม านทิ  แพร่  ห ถา ย มาก  โน  ก* ม 1า น 


ก คอ อา นา 


น เรา ได้ ถม หายใจ เข' า 


ออก เบน หล* กบัก 


แถะ เบน ก* ม ■^า น 


ฑย้ะ ด วกค้ บาย ช้า มารถ ใ! กทใ หน ก็ ได้  เมื้อ ไร ก็  ได้  เพราะ ฅาม 

เรา ก็ หายใจ เย์น ชร รม คา อยู่ เอง แล' ว แนว  แห่ง  ลม 


ชร รม ชาติ 


หาย โจท แล่น เขา แล่นออก อยูอ ย่าง ไร นน  เบ็๋น  หล* ก ผก  ติง  ” 

เรา ผูก ติง คอ จิต  ควย เซ อก กล่า วก อช้ติ  เรา  เชิย น ติง  ด' วย  ไม 
ก็ อช้* มปซ ญญะ  ช้ติเ บ็๋นเ กรอง กำหนด ลม  หายใจ  ย* ง ไม่  เผลอ 
ไป เช้ย เพ ยง ใด  เซ อก ผก ติง ก็ ย' งไม่ ขาด อยู่ เพ ยง น ติง ก็ ไม่ 
อาจ หลุด ไป จาก หล ก วิง ก ตบ เข' าบา  กล่าว คอ  โลกิ ยา รม ณไค้ 
เบน ชร รม ดา อยูเ อง  อก ประการ ห นง  ควร ทราบ ว่า  ช้ฅว์ บา 


2^ 


๓ ลิ่ 


0 


ม มด น จน 1ช อก 


เจ' า ของ 


จิต นก ฉนน น 


ท แรก จบ มา จาก บา  เช่น ซาง เบน ฅ๎น  เมื้อ จ” บ มา! เก ใหม่  ๆ ย่อม 

คน รน เห ซอ ประมาณ  ตาม ทิเ รา เคย เห็น กน อยู่ 

บาด เทา บาด กอ  ผง ถก เข' าไป โน เนอ  หร้อ  กง  กระ  ดก  ก ยง  คน 

เม อม” นอ ยู่ โน บา คาม ชร รม ดา  ม” นไม่ คน  ไม่ มถ” กษณ ะท น่า 

ตก โจเ หมอน เม อม นก ก’ ใ] ก แถะ เมื้อ ใ] ก ได้ ดเรั่ ยบร 'อย แล' ว ม” น 

ก หยุด ดิน แตะ เบน ช่าง จิ' สุภาพ  พร' อม  จิ  จะ  ทำ  ประ โย ซน่  คอบ  แทน 

เม่อ ม” นคสุ กก” นอ ยู่ กบ อา รม ณโน โถ กก 
ด ไม' ร' าย กา จอน โด นก  แฅ่ค ร ใ! ถูก จ” บมา  ม” ด ก” บ ห ตก  สำ  หรบ โ] ก 
ม” นกึ จะ ดิน โนส์ ภาวะ จิ น่า กถว  แตะ  แป ถก  ประ  หลา ด ทง  เบน  การ 
คน ชนิด ทิย้า มารถ ทำ ถา ย กวา ม ฅใโ จ แถะ  ความ  ขาก  เพ ยร  ของ 
บุคคล น ใ! โห้สุ ญข้ ■ลาย ไป  โดย โห็ เกิด ความ คิด ว่า เรา ไม่ ม่อุป นิสํย 
จิ จะ ใ] กค้ม าขิเ ค้ยแลว  เบน ตน 

พง กำหนด ไว แต่ แรก  แถะ เห น เบน สิงขร รม ดา  ว่า เบน 

ดุจ อาการ ของ ช' างจิ เพิง ถูก จบ มา โ] ก ฉนโ ดก ฉนน โ! 

โน ข ใ! จิ ผก โห็ อยู่ โน อำนาจ ได้ น เรย น ตาม ภาษา ชร รม ะ ว่า 
ท้มา ชิ  หรอ สมถะ ก” ม ม^าน  ได้ ผถ  โน ข โ! น กอ ความ สงบ 

ความ เชื้อ พิง  แถะ กวา มก ถ่อง แกถ่ วฅ่อ การ ผก โน 


กวา ม นาด 
ขน ต่อ ไป 


ก์คอ การ น' อม จิต จิ ผก ไว เบน อย่า งดิ 


ขน ต่อ ไป จา กน 

แล' วน ใ!  ไป สู่ เาา รพิ นิจ พิจารณา ชร รม ทํงป วร  เพ อ เกิด บญญ าช ใ! 


๔๐ 


วิเศษ รู้ แจง ฅถป็ ด โด!] ประ การท มน จะ ไม่จํ บ ฉวย  หรอ  ยิด มน 

วิง ใด  อนจ ค เบน ข้น บ ญญา  หรอ วิบวิ ๙ นาก ม ม^าน  จน กว่า 
จะ  ย้ำ  เรจ  เบน  มร รก  ผต  ตุ  ถิ้ง  กวา ม ย้ฃ  ชนิด  ทิ  เบน โต  กุฅ  ตระ 
ไม่ กตํบ คน มา ย้'  ความ  ตา  ห รื้อ  ความ  พร่อง  อก  ต่อ ไป  ค ถอด 


ธน นฅ กา ต 


ลํกษ ณะ แห่ง ความ เบน สมาธิ  นน  ย้ำ หร ไ] การ ผก ทใช 
ตม หายใจ เบน หตํก ห รื้อ อารมณ์  ใน ทิน  ม่ แนว ย่อ  ๆ กอ  ฃํ้นแ รก 

ทย้ด  การ ทย้ฅิ กำหนด ถงฅ รง ถม หายใจ  ดุจ ว่า บก กถ จด วิง ใด 
วิง หนิง  เข่า ทิถิง อั้น อก วิง หนิง  เรา เรย กว่า 


“วิตก” 


ภา วะทิ 


I ^ 


เรย กวา วฅก ใน ทน  มิ ได้ หมาย ถงก วาม ตริ ฅรื้ก  ห รื้อ คิด แย้ อย่าง 
หนิง อย่าง ใด  แต่ หมา ยถง อาการ ทิย้ฅิ กำหนด แน่ว แน่ เฉย  อย่ ใน 
อารมณ์  ทไน่  ม กวา ม หมาย  ( หรอ ไม่ ทำ ความ หมาย ใน ทาง การ 
พิจารณา หา เห คผ ต)  อา รม ณ ใด อา รม ณหนิ ง เท่า นํ้น  ย้วน การท 
จิต ตไเ ง เก ตำ เคต ยก ไอ ยู่กไ อารมณ์ กถ่า วก อ ลม หายใจ  ดำ ย อำนาจ 


ย้ไ] ปช ไ!^ ญะ อยู่ ไป มาน^  เรื้ย กว่า  “วิจาร”  ภาวะ ทิเรื้ ยก ว่า 
วิจาร  ใน ทน  มิ ได้ หมา ยถง การ พิจารณา หา เหตุผล  ห รื้อ หมา ยถง 
การ ใช  บ ญญา พิจาร ณ' \แ ต่อ ย่าง ใด  หมา ยเพิ ยง ลำ ษณะ ทิจิฅ 
เก ถำอ ยู กบ อา รม ณ อย่าง ทวถิ ง ไม ออก ห่าง  เม อ เปรย บก บ การ 
ผุกติ งแ ลำ  วิ  ตก ได้  แก่  กา? ทิ  มน  ผูก  ติด  อยู่  กํบ  ห ลำ โดย  เฉพาะ 


๔๑ 


เส์ วน วิจาร หมา ยถง การ ทิมํน เฅ์น อยู่ร อบ  ‘า  หถํก  จะ โป  'ๅ  มา  ‘ๅ 
ขน  ๆ ตง  ๆ อย่าง ไร  กก ตวิย ก่น อยู่ กํบห ต* กน โ; เอง  ใน ขณะ ทิ 

ยง เบน เพ ยง  วิฅก วิจาร  ตใว์ น ®า  น เรา เร์ย กว่า ขณะ แห่ง บริกรรม 
หรอ การ บริกรรม  เมึอ การ บริกรรม เบน ไป ด็วิย ด แตะ ถาก ฏ 

ชร รม ชาติ แห่ง จิต ได้ ให้ เกิด เหฅ  ผถ  ตาม  กิ  ควร  เกิด  อย่าง  ไร  กิบ  ไป 
ก จะ เกิด ความ รูกิก ว่า จิต ย่อมอยู่ ใน อำนาจ  แตะ เกิด ความ 

ซา บ ซ่าน  หริ อกิม ใจ ชนิด หน็ง  ซิงเ ริ ยก ว่า 
อิมใ จทิ เกิด ซา บ ซ่าน ใน ขณะ กิ  เริม  ร้เก  ว่า  ร่าง  กาย  ได้  เบา  สบาย  ไป 
ทิว ต* ว ไม่ รู้ สก ติด ขด หรอ อิด อด  ความ ร โ) น ใน ร่าง กาย ได^ งบ ตง 

จน รู้ สก ราว กะ ว่า ไม่ ม่อยู่ เตย  ลม หายใจ ค่อย  ๆ ถะ เอิย ด ยิง ขน 
จน กล โยก* บไม่ ม่กา ร หายใจ  ความ ตน เต โ 4 ของ ประสาท  ไม่ม่ 


แต* ว 


44  “^1 'จ? 5 

บต่ 


เบน ความ 


แมโ เต่น โ) ย 

แตะ พร โ) ม ๆ กนก* บบีติ น่กม ความ รู้สิก กิ เบน สุข  หริ อก วาม 
ป ตอด โปร่ง ใจ  รวม อยู่ อย่าง แนบ แน่น ดวย  โดย ไม่ ตอง ม่ เจตนา 
แตะ เริ ยก ความ รู้กิก อนน ว่า  ต่อ จากนก เบน หน โกิกิ จะ 

กุม ความ รู้สิก อนน  ให้ เบน ไป อย่าง สมำ เส มอด วยด  เพราะ เห ต 
ว่า ติง โด" หยุด เต โ; แถว  เชอ ก หรอ สติ  ไม่ ถูก กระชาก อิก ต่อ ไป 
แตว  เพ ยง แต่ ร” กษา ภาวะ อนน  ให  คง กิ อยุ ใน ล* กิษณ ะ เดั่ย ว ก* นน 
ซงแ ห้ทึ่ จริง กได้ เริม  ม กลม  เก ล ยก  กน  มา  ค^  แต่  แรก  แล โ ให้ เบี้น 


ตก ษ ณะทิ I ด่นชํ ดยิง ขํ้น  จน ป 7 ากฎ ช่ คก่า  จิ ค! ค้อ ย่ใน อา 7 มณอํ น 
เคย วเส์ มอ ค' น เสมอ ปลาย แถว จ? ง ๆ ยิง ขน กว่า ตอน ค' น ๆ ก็เบ็๋ นอ โ! 
ว่า  สมา ชิน ได' ถถั้ง ผล สำเ 71 ของ ม่น แถวอย่าง เต มเป ยม ข* น์หน้ ง 


และ เ7 ยก ความ ม่น คง เบน อโ เด ยวน ว่า  เอ กืคค ตา  ” และ 

พง ท 7 าบ ว่า  ใน ขณะ น วิตก  วิ จา 7 บีฅิ  สข  แถะ เอก โ) ก คา 


ได โถม  ก ลน  เบน  อน  ห นง  อน  เค้ย ว กน  พ 7 โม  กโ  อยู  คลอด  จน  เว  ลา  ฑิ 


มน อยู ใน สมา ชิ  ไม่ มอึน แท 7 ก แซง 


' 0 
0^  ^ 


จน ก 7 ะทง กง เวลา ทิผ้น โ 


ออก จาก สมา ชิ 

เม อถุถ ง ข* นน  สิง ทิเ 7 ยก ว่า กา 7 ผก จิค  ก็ กล่าว ไค้ ว่า ลุถง 
ผล อ โสม บ 7ณ ข* นห นง แล ว และ เ7 ยก ว่า ข* น ปฐม ณๅน  ความ 

5)  'ะ^ 

เพ่ง จิ คอน เบน บท  เ 7 ยน ข* นคน ได' ลถง แถโ  แมโ พ่ยง เท่า น ก็ 
สา มา 7 ถใซ้ เบน ปท่ส ถาน สำ ห 7 โ) พิจา 7 ณาใ นดโ น)? ญญา ห? อ 


วิบส ส นา  ไค้ สบ ไป  หาก จะ ไม่ พยายาม ใน ข* นทุคิ ย ฌาน  ฅคิย ฌาน 
จฅุค ถ ฌาน  ก็ยโ สา มา 7 ถลุถิ งโล กุคฅ 7 สุข ไค้ ใน วน หนิง 

เพ่ย งเ ท่าน  เบน สิงทิ เห ลื้อ วิสย ห? อ ไม่  ใ หาก ใช้’ ความ 
กล โ หาญ ของ ความ เบน มนุ ษย ไป ให้ ถูก ค โง แตโ  ก็ ย่อม เบน สิงทิ 

ไม่ อยาก เกิน ไป  อยู ใน วิสย ของ คน ข 77 ม ดา  ทุก  ๆ กน  เพ 7 าะเ หฅ 
ว่า ทจ? ง ข* น ป^มฌาน น ก็ยโ เบน สิงทิ ไม่  ละ เอย ด เท่าใด นก  ยง เบน 
ข* นทิ่ห ยาบ อยู่  โดย เห คทิขู้ มํ่อิน ท 7 ย ห? อก ำถโ ใจ อโ สง  ย่อม 


(^๓ 


ข้า มารถ ตุถิง ฃนจ คุฅถ ฌาน  ทรอ ผก ให้ ข้ง ขน ไป จน กง พวก อรป 

ฌาน ก ไห้  ชิง เบ็๋น ข^ ทิน ไ) ว่า ข้งข้ ด โน ดห้เ น การ ผก จิฅ  เบน 
ของ ไม่ จำ เบน  เพราะ ว่า การ เข าถง พุทธ ชร รม  อาจํ ย การ ยก 
โน ดา นบ ญญา มากกว่า  โน เมื้ อก ต่าว ข้า หรบ คน ท่ว  ‘า  ไป  ความ 
ข ไน ปราก ฎ ชด อยู่ โน พระ อร หไฅ ประ ว* ฅทว  ๆ ไป แล๎ว ว่า  การ ผก 
จิค เพ ยง ขไ ปฐมฌาน  ก็ ข้า มารถ บรรลุ มรรค ผล ไห้  และ บาง 
ท่าน ไม่ เคย ผก? ฅจน ถง ขน ฌาน เลย คีม 

แนว สํง์ เข ปอ ย่าง ง่าย  ของ  อา  นา  ปาน  ส ติ  ที่ เหมาะ 
ข้า หรไ คน ท* วไป และ ง่าย กว่า ทิ ท่าน  กล่าว  ไว  อย่าง  ละ  เอย ด และ 
เบน เท ฆนิค จไเ กิน ไป ใน คม ภร ต่าง  ๆ นไ  มธยู คง ต่อ ไป นคีอ 
คาม ธรรมดา เรา  ก็  หาย  ใจ  เขา  ออก  เบน  ปรกติ  อยู่  แล ไ ค ร* น์มข้ ติ 
กำหนด เข ไทิ ลม หาย โจน ไ ก จะ พบ ความ เขา ออก ของ มน  หายใจ 
เขำ เพ ยง ไหน แลำ กลบ ออก มา  กถํบ ออก เพ ยง ไหน แถว กล ไเ ขำ ไป 
ตรง ไหน ระยะ ย่าน กลาง  นิ เบน ข้งทิ ฅไง กำหนด ใน ฃไแ รก  และ 
ท* งหม ตน  เอา ตาม ท เรา จะ  รูข้ก หรอ ข้ง  เก ค ง่าย  ๆ ไม่ จำ เบน 
ต ไง คน หรอ คอย จไโ ห้จ้จ เกิน ไป  กร ไ กำหนด เขา  ก จะ  พบ  ว่า มน 
ค่อย  ๆ เบา หรอ ตะ เอย ด เขา  โค ยทิ ร่าง กาย รำ งบเ ขำ  ถำเ บา เกิน ไป 
จน กำหนด ไม่ ไห้  ก็ค ^ ตไ หายใจ ให้ หน ไข นข้ก หน่อย ไป ใหม่  จน 


๔ 


กว่า จะ ไค๎ พา ม ส์มา  เย้ มอ ของ  ตมแ ถะ  เๆ วาม กำ หน ด ของ  ย้คิทิ  ก่อ ย 
วิง ไป ฅาม ถม ทิเ ขำ  ออก  แตะ  รู้  ย้ก  ว่า  ย้มํ๋า  เย้ มอ  ด ขํ้น  หนิง  แถว 
ต่อ มาก ใช้ ย้ฅิ กำหนด เฉพาะ ทิ  “ปาก ทาง”  เช่น ทิช่ อง จมูก  ทำ 
ความ รู สก ดุจ ว่า ตรง น' นทม แผล อ่อน  เมือ  ถม  กระ  ทบ  ก็  รูย้ก 
ได้ ง่าย ท* ง์เ ขำ แตะ ออก  ไม่ คอ งไช้ สติ กำ หน ต วิง  เขา  ออก  ตาม 
ลม เห มอน ไน ระยะ แรก  เทื้อ ให้ เฃำ ใจ งาย  ก็ เปรย บ เหมือน 
นาย ประ ฅูทิเ ผา ประ ฅู  ตาม ชร รม คา นาย ประ ค มืหน ำทิฅ รวจ 

เฉพาะ ทิป ระ ฅทิเ ผ้า ด เท่า น* น คน  เขำ  เฃำ  ไป  แถว  จะ  ไป  ทำ  อะ  ไร 
ท ไหน  หรอ ออก ไป แถำ จะ ไป ไหน  นำ ไม่  ใช่  หนำ  ทิ  ของ  นาย 
ประ ค ย้ฅิ ใน ข* นนก็ ฉำ น* น กอ กอย กำหนด ตรง ช่อง จมูก  ให้ เบ์น 

ระยะ ย้มืา เย้ มอ  ตาม  ทื้  ลม  ย่าน  ท* ง์  น ก็  เพ อ คด  ภา  ระ  ตำ ง วิง  ตาม 
หรอก ถ่าว อก อย่าง หน งก็ กอ ว่า  เทื้อ ให้ย้ งบ  ห รื้อ ประณต ยิง ฃํ้น 

ถม หายใจ ทึ๋ถูก กำหนด อยู่  ตาม วิช ใน ระยะ กาล ทงส อง 
ตาม นำ ทกถ่ าว แถว น ถม หายใจ น* น ๆ ไห้ นาม ว่า  “ บร กรรม 
นิมิต  ” ห รื้อ นิมิต ใน ขณะ บริกรรม  คอ การ เริม กระทำ  แถะ 
นิมิต ใน ขณะ บริกรรม เช่น น กก อตว ตม นำ โดย ตรง  ซิงเ บน ว* ตถุ 

ภาย นอก ทิเ บน อยู่ เอง ตาม ขร รม ดา  ต่าง  จาก  นิ  มิฅ  ใน  ขณะ  ทิจิค 
เฉย ด จะ เบน ค้มชิ  ซิงเ ร ยก ว่า  อุค ค หน มิ ต”  อ นผทิ กษา จะ 
คำ ง กำหนด ไว้ ให้ แม่น ย่า ดาย  อก กห นิมิต  เบน นิมิต ทํ่เห็ น เอา 


๔๔ 


ในใจหรอในกวามรู้^ก  (ท เรย กว่า  1๓3-  1116  มํน ขน ใหม่)  โดย 
เตย น แบบ นิมิต เก่า หร •อ ของ เก่า  แต่ ใน ทน มน เบน ไป โดย ไร้ เจตนา 
มากกว่า โดย เจตนา ของ ผ้ กำหนด 


เนอ ง จา กก วาม เกย ชิน 
ตก ษณะ อย่าง เตย วนา นพ อน “นิ เอง  เพ 1 าะ กะ น' นิ 

นิมิต ใน ระยะ ทเส์ อง 
ระยะ บริกรรม ไม่  ตรง ทิเด ยวน “นิ เอง 


แตะจิค ถูก บนิ คบ ให้ แพ่ งอ ยู ใน 

จง กล่าว ว่า 


หริ ออก คหนิ มิฅน 


หา ใช่ นิมิต อ" นิ เก่า ใน 


แตน มตใ นฃโ เท เบ็๋น มโนคติ ภา พน  เบน ติง ทิม ตก ษณะ 

พิเคํ ษ อย่าง หนิง คอ  ค ถ่อง แค ล่ว  หริ อ พร ริ! มทิจ ะเป ถยน ต* วอย่ 
เย้ มอ อย่าง ทิเริ ยก ว่า  ^๗! V0  ทิย้ค  ซ็งใ นขริ ต่อ ไป  ม" นิจ ะ ไห้ 
เปลิ ยนต "ว ไป ตาม กวา มน ริม นิก ใน ท" นิทิ  แม้ ว่า กวา มน ริม นิ กน' นิ 

จะ ม เจตนา นริย ทิย้ด  ดุจ ว่า ไห้ เจต นาก ตาม 

กวา มเป ตยน แป ตง ของ นิมิต  ใน ข^ ต่อ ไป จา กน กึก อ ว่า 
เมื้อ อุค คห นิมิต  ไห้ ถก กำหนด แตะ เบน ไป ควย ด แตะ ตง รอย ย้มำ 

เย้ มอ แย้ ว กวา ม ปราก ฐ แห่ง นิมิต นน เงย บย้ง บน านย้ มก วร แก่ 


เว ถา เฃริ  ท^ จิตกึ ยิง รำ งบ เฃริ  นิมิต น' นิจ ะเ ปติ ยนร ปร่า ง ไป ข" นิหนิ ง 
ซง จะ ปราก ฎ เบน ดวง  หริ อ วง เด่น  มย้ก ษณะ งด งาม ใหญ่ เย้ ก เพ ยง 
ไร  แตะ ราว กะ ว่า ค 1 อยู่ ทิต รง ไหน  น" นิ ย่อม แตริ แต่ บุคคล  ซง ไม่ 
เหม่อ นก' นทุก กน ไป  เช่น บาง กน ใน ขณะ นน จะ ปราก ฎ มโนคติ ภาพ 


(^ ไว 


อน ไร้ เจตนา  เห็๋น ช่ด ใน ภาย ใน เบน กถุม ขาว อยูต รง หนา 
หร้อ เบน ตวง จ* นทรม หมา  ใน อา กาคํ  ห รื้อ บน ยอด ไม้ หร์อ ทิข่ อง จมูก 
ย่อม แล วแฅ่ บุจค ถ เบน ส่วน ใหญ่  ประ กอ บก ไ เอา หยก วา มน อม นก 
เต กน^ อยฃ อง จิต ควย อ* น เบน ไป เอง  ชิง บาง คราว เบ็๋น ไป ใน ทาง ทิ 

แปลก ประหลาด อยู่ มาก  เมึอ นิมิต อ* นใ หม่น ได้' เป ลึยน รูป  ใหญ่ 
ออก ห รื้อ เล็ก เข' า ห รื้อ เกลื้อน ทไป มาบ' าง  ใน ระ  ยะ แรกๆ ของ 

การ  ป รา  กฐ  ตาม  ควร  แก่  เว  ลา  ห รื้อ  เหฅุ  แวด  ล' อม จิต ใน ภาย ใน 
อย่าง อึ นๆ แล' ว ใน ไม่ ซาน กก็๋ จ* กก ง ต* ว และ ไม่ มิ การ เปล ยน 

แปล งอก ต่อ ไป ขิง เบน ข’ น#  ทิจิฅ ห รื้อ ลิง  จะท้ งบ  ย้ บาย  กงทิ 

’ 7 , ห 1 ม้  ^ 'ม้ 

ไม' เปล ยน แปลงอย่าง ไร อก ดุจ กน  กง ซม ซา บอ ยู ด' วยก วาม 

ร้ลื้ก  อ* นจก ส่ง เก ต ได  & ประการ  กล่าว กอ  วิตก  วิจาร  บ็ติ 

ค้ฃ  และ เอก กก คา  กลม กล่อม อยู่ ในส์ ภาพ ของ จิต  โดย น* ย 

ด* งก ล่า ว แล่ ว แตะ จิต พร' อมทิ จะ นอ ม ไป ส่วิบ ลิ ท้นา ญาณ ใน ข^ 

# เต มหิ  และ เรื้ ยก นิมิต อยู่ ใน ข 1 เน ว่า  “ปฏิภาค นิมิต”  ใน 
ขณะ นจิต ป รา ห จาก อา รม ณ ร' ายห รื้อ ทเรื้ ยก ว่า นิวรณ์ โดย ประ การ 
ท^ป วง  และ ยิง กว่า นโเ กึก อ ว่า  อารมณ์ ร้าย  ๆนํนิ จิก ไม่ 

สามารถ เกิด ขน ได้ โน ขณะ ทป็ต อยู่ ใน ล ก ษณะ เช่น น หร้อ 
ใน ขณะ ทจิต ย* ง อาบ ย’ อม อยู่ ด’ วย รส แห่ง สมาธิ น ใน ตอน 
หล* ง ๆ มา  ไม่ ว่า ผ้ นน จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน  ความ 


ซา บ ซ่าน ด็วย รส ของ สมาธิ  มกำ ล่ง มาก พอ ทจะ กิน ไม่ ไห้ 
อา รมณํ่ ห้า ย ๆ นไเ โผล่ ขน ไน จิต ได้  ซ่ง จะ ทำ ให้ผู นไเ 

กระ หยิม ว่า ตน เบน ผู้ทม่ สุข ทสุด 

ผล ของ สมาธิ  หร้อ การอบรม จิฅ  โดย นํยดํ ง กล่าว 

มาน  ย่อม เพ่ง ผถนํ้ น์  ๆ ออก ได้ คาม ท ประ จํกษ์ ช้ด  เบน  ๒ 

ค้ ถาน  ผชิอ ย่าง แรก ได้แก่ กวา มข้ฃ ซ นิด หนิง  อ* นเบ นก วาม 
ค้ฃซ นิด ใหม่  ท เรา ย่ง ไม่ เกย พบ มา ก่อน  ค่าทิ เรา ย* งไม่ เกย ได้ 
บง ก' บจิฅ  ให้ อยู่ ใน อำนาจ ได้ ถก ซงเ หึน ปาน น เบน ความ ย้ฃ 

ชนิด ทไม่ ฅห้) งอ าล่ย่  รูป  เต็ย ง กลิน  รเส์  อํมอํ ๙ ชนิด ท 
ยวน ใจ  อ* น เบน ของ ร พ่น  ค้ขข องค้ มา ซิ  จง เบน ของ เย็น แค้น จะ 
เย็น  แตะ เย็น เอง โดย ไม่ ฅพ่ง รด น^!  เบน กวา มค้ข ทิพ อ กล่าว 

ได้ ว่า  เบน  การ  ชิม  รส  ล่วง  หน' า ของ  การ  ลุ  กง  พระ  นิพ  พาน 
ห รื้อ  รค้  ของ  ความ  ว่าง  จาก  ค้ร รพ  กิ  เลค้  แห้ ว่า  พระ  นิพ  พาน  ย* ง ไม่ 
ปรากฏ  ห รื้อ เบน ค้งทิ ผู้นน ตุกิง ใน ข* น์นก จริง  แค่ เบน การ แค้ ดง 

รค้ท แป ตก เกิน กว่า ทจะ คาด ถง ได้ ล่วง หนา  เท่า ทึ๋อา จเบ์ น เหฅ เบน 

บจจ พ่ให้ ค้บค้ วน ยิง ขน ไป อก  ดวย กวา มก ตา หาญ  แตะ ท่ง พอ 

เหย บเค ยง ได้ ควย การ อนุมาน  ว่า รค้ แห่ง การ ตุถิง พระ นิพพาน 

กจพ่ เบน ไป โดย แนว น เบน แต่ ว่า จก ประณต  หรอ ค้งฃ น ไป กว่า 

นอก มาก นพ่  เท่า นน 


น เบ็๋น  ผถ  อย่าง  แรก  ซอง  ค้มา  ชิ  ชิง  เร ยก  คาม  โว  หาร 
(1าย้ นา ว่า  “การ เสวย สุข ใน ท้ฎฐ ธรรม”  ชนิด หน็ง  ซง 
แม ว่า การ พาก เพิย ร ของ ตน  จะ มา หมด กำ?! งค้น ค้ดถ งฬย เพ ยง 

ข' นิ น กํย ชิน ไ] ได้ ว่า  การ กระทำ ของ คน ไม่! ช้ยห ตายอยู่ มาก แถว 

ผซป ระกา รท ช้อง ก็กึ้อ ว่า  เม อ จิตเ บ่น สมาธิ ดวย ด แล ว 
วิบ๊ส สน าฌา ณ จชิา เบน ไป ดํ้วย ด และ มอง เา 1 นจ รง 
ใน สรร พสชิ ขา ร ได้  แจ่ม แจง  เพราะ ว่าช้ มา ชิน^ เบ็๋น เห มั่ยน 
การ ถํบม่ ด ให้ คม  หร้อ การ เช็ด แว่น กระจก ให้ ใช้  ม่ดท คม แถว 
ใช้ ตไเ พน ได้  แว่น ทึใช้ แถว  ใช้ ช้อง ได้ แตะ ได้ ผถ คาม ทฅ ไ) ง การ 

จิฅท ยก ไว้ ด้แถ ไ จะ อ่อน โยน  ดุจ ว่า ติง หรอ ช้าง  ทิได้ ร ไ) 
การ!] กอ ย่าง ด้ทช้ ด ช้า มารถ ใช้ ทำ ประโยชน์ ได้ กต่ อง แค ถ่ว  ม่ 
ล็กษ ณะ  เข ไ) แข็ง  อด ทน  แปร ป รวน ยาก  ความ ร ไกร อบ งำ 
ยาก  ความ โก รชค งอบ งำ ยาก  ความ เก ถยด  ความ ริษยา  แตะ 
อั้น  ๆ ท^ง หมด กรอบ งำ ยาก  หริ อยาก ทจะ เกิด ขน แก่ จิต  เมอ 

ความ รูส์ก เช่น นี  ผ่าน  มา  จิต  จะ  รู  สัก  เห มอน  หำ  เราะ  เยา?; 
จง ไม่ ช้า มา รก ทำ ความ บ่น บวน อน ใด ให้ แก่ จิค ได้  แม้ อา รม ณรำ ย 
น บ่)  ๆ จะ ประ ดชิ  กน  เช้า มา  ก ไม่  ก่อ  ให้ เกิด  ความ  พุง  ซ่าน  อไ  ใด 
แก่ผ ทจิฅ กำ ลชิ อา บอ ยู ควย รช้แ ห่งช้ มา ชิน บ่) ได้ 


0 

พอ ทาน ข้า มารถ ปรํบ ปรุง จิต ของ ท่าน  ให้ ย? าโน ฎ* กษณ ะ 

ทงข้ อง  กลา วก อม ความ ข้ข ใน ทน ฅาเ หน  และ เหมาะ ข้มทิ จะ ร้ 

ขร รม ใน ข* นวิบ "ข้ข้ นา ยิง  ขน ไป  โดย อำนาจ ความ เบน ข้มา ชิ ตาม 

นย คง กล่าว มา แถว เซ่น น กึแป ล ว่า จิต ของ ท่าน ข้า มารถ ท่จะ มอง 

เห นไ ถก ใน ด’ าน ใน 

ต่อ ไป น สง ท" ง ปวง ไน โลก ไม่ ม อะไร ทจะ  ตำ ตา 

ตำ หู  ตำ จมูก  ตำ ลิน  ตำ กาย ซอง ท่าน ได้  ใน แง่ ททำ ให้ 
ท่าน ไม่ ชอบ  โกรธ เก อง  หรอ รำคาญ  ไม่ ม่อะ ไร ทช  ะ มา 
ด้ง หู  ด้ง ตา  ด้ง จมูก  ด้ง สิน  ด้ง กาย  ของ ท่าน ได้ ใน 
แง' ท่จะ  ม่วย วน ท่าน  ให้ ร' ก ให้ ติดพํ นอ ยู่ ดวย ใจ อ' น เบน 
การ  ทำ  ลาย  อิส  ระ  ภาพ  ของ  มํน์.  โล  กิ  ยา  รมณ์  ทใ  หลาย 
กลาย เบน ของ ท่น่า หำ เราะ เยาะ  โลก  ท" ง สิน  ม่ส  ภา  วะ  ราว 
ก' บ ว่า  หยิบ  ม่อ  เด้ย ว และ  อยู่  ใน  กำ  มอ  ของ  ท่าน  โดย 

ประ การท ง ปวง  ค่า ท่ม่น ไม่  สา  มารถ  กระ  ทำ  แก'  จิต  ใจ  ของ 
ท่าน  ได้  ใน  ขณะ  ท่  ท่าน  เห็่น  ม่น  ดวย  ญาณ  ใน  ด' าน  ใน  ม 
สภาวะ เห็น ปาน ด' งนี.  ถา  หาก  ว่า  ท่าน  ช้า  มารถ ประ  กอง จิต- 

ไว้' ได้ โดย ทำนอง น แถะ ให้ เจริญ งอก งาม  แน่น แพน ยง ขน  โดย 
ประการ ทว่า  ไม่ ว่า ท่าน จะ  เดิน  ยื้น  นำ  นอน  หร้อ ไป ใน 


ถาน ทิใ หน  ญาณ อ* นนกึ ไม่ ค้า มา! ถ จะ ลบ เต อน ไป จาก จิฅฃ อง 


ท่าน แล็ม่ 


I I เ/เ  ^ (1^' 

'า ทาน เด 


กน บว 


! บค กาม มน กง อ ยาง เอ กอ 


แต่ เม อ 


ความ ชำนาญ ยํง์ม นอย 


1 

ญาณ ของ ท่าน ยํงเ บ็นข อง ไหม' 
ย่อม จะ กลบ เสั อม หรอ หาย ไป เส์ย โดย ง่าย 


ย*  ง อ่อน  อยู่ 

. ท่าน จง จำ ต่อ ง ทะนุ  ถนอม  ระ ม" ดร ะ ว* งไว้  ด' วยด  จน  สุด 
ความ  สา  มารถ  ของ  ท่าน  ซ็ง  โน  กํม  ภํ่!  ม กา!  เป! ยบเ ทยบ กา! 
! ะ ม* ด! ะวํ งอ* นน ไว้ ว่า  โหม มาก เห มื้อ น หญิง ผูม่ ก!! ภ แก่  มื้  ลูก 
โน ค!! ภท เชอ กน ว่า กล อด ออก มา แถํว้  จะมื้ อำนาจ เบน มหา จ* ก ร- 

พ!! ติ  ถนอม ก!!! ภ ของ ฅ* วอ ย่าง เค็ม ท เพึ้อ ว่า ล กอ* น เบน มหา 
บุ! ษ น^  จะ ได ไม่ ตาย เค้ ยง โน ค!! ภ.  ผูทเ พั่ง จะ บ* งกํบ จิต ไค้ ไหม่  ๆ 

กึ  จำ  เบน  ทิ  จะ  ป! ะ กํบ  ป! ะ คอ ง โห้  มาก  เห น ปาน  น* น ค้า  ห!* บ 
ญาณ ห! อวิบ ค้ค้ นา จิฅทิ ยง อ่อน  กอ เพิง จะ เข าถง กา! มอง เห็น 

โลก โน ด" าน โน เบน ครํ้ง แรก ดวย แตว  โน ฃํ้นน  จะ ต" อง! ะ ม* ติ! ะ ว* ง 
โห้ มาก แม้ จะ ต" องเ ค้ยค้ ตะ ค้ง  อน  ๆ เพ ยง  ไ!  ก็  ยอม  จน  กว่า  ม* น จะ 
ค* งตํว ได มน กง เค้ย ก่อน  เช่น เพ อ! กษา ค้ง ‘าน  อาจ ต" อง เค้ย 
ค้ถะ กา! ค้มา คม กบ คน บาง คน  งด ไป โนทิ บาง แห่ง  ยอม เค้ย 

! าย. ได ห! อ ค้ทขิ บาง ประ กา!  ก็  ฅ" อง ค้า มา! ถ เ ค้ย  ค้ ละ ไค้  เช่น 
เด ยว กบ การ เจ บ บวย  ถิง  ชด  จะ  เค้ย  ช จิต  กน  เรา  ย่อม  เค้ย  ค้จะ ค้ง 
น^  ‘ๆ  ไค้ นํนโ ดก ฉน น* น และ โน ค" านค รง ก่น ขาม  จะ ต่อํง เลอ ก 


๕๑ 


0^ 


เกยดกบการระวงรกษาจิฅ  ห รื้อ การ กำ หน คดํง ว่า มาน 


กบ กบ บุคก ชมา ง พวก  เต อก ไป ในค้ ถาน ท บาง แห่ง  เแ ^ฒิง บาง สิง 
กอค้ ถาน ทิ  หรอ บุก กต  แตะ วฅ กุ โด' บุ เมื้อ แล้ พ คบ ด โง่ ย แต โง เบน 
เก รอง สิง เ' ส์ริม กำ ต^ใจ  โห้ค้ มา ชิตํ้ งม่น อยู่ ได้  ห รื้อ ฅํ้งม่ นยิง 
ขน  ก พิง โห่ เส์พ คบ ก ด้ง บุคก ชน^  เว๎น  บุก  คถ  หรอ  ส์  ถาน  ท อด้เ  เบน 
ข๎า กก  โดย เนิพ าะเ หมอน กน เจ็บ เวน ของ แซึ่ ตง 

อก ประการ หน้ง  ท ควร ทราบ ไว้ ก็กื้อ ว่า  การ กระทำ อด้ 4 

โน ททุก 

ค้ ถาน  จะ ทำ โห่ ท่าน กลาย เบน คน มคิฅ ทผิด ปรก กิ  จน แค้ ดง ออก 

มา เบน ทไม่ น่า  ไว้ ไจ  ห รื้อ  น่า  รด้  เกย จ ระ  อา  ค้า  หร ด้ง  บก  กถ  ท โง่  ไป 
ห รื้อ จะ ทำ โห ท่าน  เดิน  ยน  นง  นอน  ด โง่ ย ท่า ทาง อด้แ เปล ก 
ประ ห ถาด  ห รื้อ อด อด้! ขํดข วาง  ดง นก หา ไม่  แตะ จะ เบน ความ 

ยาก ลำบาก  โดย จะ ตอง ตง นด้ค้ มา ขิหตํ บฅา ภา ว นา  ไป  เค้ย  ทุก  แห่ง 
กึหา ไม่  ทงน เพราะ ว่า  ความ  รู  สก  ท เบน  ลก  ษ ณะ  แ ละเ บ่น 
รส ชาติ ของ สมา ธินน  เม อ ได้ กระ ทำ พอ คล่อง แค ล่ว 
ชำนาญ อาม สมควร แล" ว จะ กลาย เบ่น สิง  ทํ  อาบ  รด  ชุ่ม  ชน 
ติด อยู่ กด้เ จิต เอง  แม้ แค่ เพ ยง ทึ๋เพิ งก ระ ทำ ได้ เบน กร^ แรก  ก็ 
ค้า มารถ ซิ้ม ชา บอ ยู่กํบ จิต เบน เา' ร^ ล่น่  กว่า จะ จาง หาย ไป ได้’ 

1ด ย กวา ม ประมาท ของ ยู้บํ' นก็ญ 


๕ ไ®!) 


แง่  (เ^ เ. เ^^ 

ธ ความ เก ถยด  ความ อิจฉา? ษ ยา  จะ ไม่ ครอบ งำ 
หรอ ใต้ ง่าย  ๆ ถ้า เบน นก การ เม อง  ก เหมาะ ทิจะ ได โต 


อา รม ณ ร* าย ค่าง ‘า  เช่น ความ กำ หน* ค ความ หถง รก 
ความ ไกร ช ต^- า,, ติด-? 10? จ. เ*, ต-*! จ!! 

เรา ไต้ 

วา ทะ  ถ้วย ความ คิด ทรอ บ คอบ แถะ บก บน  ถ้า เบน น* กเส์ อ น? ^ าข้ นา 
ก็ เหมาะ ทจะ ร* บคำ ค* ดค' านอ ย่าง  มุ่ง  รำ ช ฃอง  ท วก  ท โม่  เถี้ อม  ใ' ส์ห รอ 
พวก ทมา ถ้อเ ตึ้ยน  หรึ้อ ท่าน จะ เบน ผู้ม่ การ งาน ใน หนำ ท ประเภท 
ไหน  ก็  ตาม  ท่าน  จะ  'ส์า  มารถ  ทรง  ตำ  ดำ  รง  ต* ว ไว้ ไต้  ชนิด  ท 
เรย กว่า พิง ค่วข อง คำ เอง ไว้ ได้ แส์ มอ ไป  ท่าน จะม่  อำ  นา จ ดำ  รง' เ^ติ 
ของ ตำ เอง  หรอ ทเร ยก ว่า  ธสุน แกว!-! 1101  อย่าง เพิ ยง พอ  ไม่ ว่า 
จะเ ขำ ไป โน' ล้มา คม ไหน  ห รื้อ' ล้  ถาน  ท เช่น ไร  เพิ ยง  เท่า  ท กล่าว 

มาน  ท่านท^ ห ถา ย จะ เหึน ได แถ้ว ว่า  จิฅท เบน ย้มา ชิ  ห รื้อ เบน 
กรรม นิ โยน  เบน จิฅ  ท เหมา ะ ย้ม  แก่  การ  งาน ใน  หนำ  ท ท่ง์  ผาย 
โถ กแถ ะ ผาย ชร รม เพ ยง ไร 

ขอ สร ป ความ ใน ท สุด  ว่า จิคท ได้ รบ ผก จน เบน จิต ท่มำ 4 
คง ดำ ยดเ หน  ปาน  น แถว  มน  พร อม  หรอ  คล่อง  แคล่ ว ค่อ  การ  ทจะ 
ทำ ใต้ ท่าน เบน สุข ใน ทน ตา เห น แถะ  จะ  ทำ  ให  ท่าน  เบน  ผ้  ท เหมาะ 
เส์ม ท จ,' ถุถง คุณ ชร รม ในเ บอ งสุง  โดย ประการ' เนป วง  การ เ' ก็น 
ค้งท 1 หถา ย โดย แจ่ม แจ ำ ห รื้อ การ เข ำถิ้ง  พ ท ช ชร รม  ถ้วย  การ  มอง 
โถ ก ใน ดาน ใน จ* ณ น ไป ได้  ก คำ ง อา  ค่ย' ล้ม าชิ  น เบน  มาตร  ^าน 


(^๓ 


คอ ยิง เบน  ค้มา ชิ  เพ ยง  โด  กึ  ยิง  เข็า  ถง  พุทช  ชร รม  ได้ ง่าย  แฎะ  เร็ว 
เขา เพ ยง น* น หาก  จะ  ย" ง ไม่  เ^^า  มารถ  เขา  ถง  พุทช  ชร รม  ข^  ย้ง  สุด 
โน เว ถาน  ก็ ย” งค้า มาร ถทจ ะช้ง  เ' ส์ริม  โด้ เข" า ถง  ได้  โน  เว  ถา  อ” น 
เรว วน  ถา หากว่า ได้ ยคเ อา ปฐิ  ป ทา  อ” นนเ บน  เกร็ อง  ดำ  เนิน  ชวิฅ 
อยูฅ ถอด เด อน  ต ถอด บี  จน กว่า อายุ ขย 

ทํ้งห มด น เบน แนว ซึ่ง เข ป เรื้อ งซึ่ มา ชิ 
ก่อน แค่ จะ จบ กถา เรื้อ งน  ขำ พเ จำ โคร่ จะ ขอ ยำ อก ว่า  แนว 
ปฏิปทา ของ บุคคล  จำ  พวก  บญ  ญา  วิ  มุติ  อา  ศ ย ความ  ใคร่. 
ครวญ เบี่น ส่วน ใหญ่  หรอ กล่าว อึก อย่าง หน งก็ คอ ว่า  พง 
บ ญญา  ยิง กว่า พง สมาธิ  ห รื้อ ทำ โห้ มาก ใน บี ญญา ยง กว่า 
โนซึ่ มา ชิน รื้แ อง  ฉะ น เม อ ได้ ทราบ เรื้อ ง ราว ของ ซึ่มา ชิ  แถะ 
ร้เ ทำ ท” นิ โน การ  บ” ง ก” บ จิต  พอ  ซึ่ม  ควร  แล่ ว ขอ  ซึ่า  คญ  จะ  คำ ง ยด 
แนว บญญ า ห รื้อ การ พิจารณา เบน ซึ่วน เหญ่ อก ซึ่บ ไป  โดย น” ย 

ท กล่าว มาแ ลำ ขำ งฅำ  จะ ตอง พ ยา  ยาม  เขยิบ  ขน  ไป  ยด  เอา  แนว 

ใหม่  กึ้อ แนว ทิจะ ดำรง จิต ไว้ อย่าง เบน อิซึ่ ระ  ไม่ คิด ค” ง ผง ราก 
ใน  ล่ท  ชิ  หรอ  ปรซ ญา  พิ เคย ยิด ถอ  ไว้  ชนิด  ทิ  เคย  แยง  ยน ก” นิ 


เต็ ยง แขง 

การ เข ำถง พุทธ ธรรม ตอง การ คน จริง ทบ ริสุท ธ คอ 
มใจ เบน อิสระ  กอ ความ ถูก ความ ด เบน นิกาย  กอ เอา การ 


บรรลุ มรรค ผล  เบน เก รอง หมาย ของ นิกาย  หา ใช่ ถื้อเ อา 
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แบบ  แผน กิ?  ยา  ท่า  ทาง  แถะ  กวา ม ฟก  ช้รร  อย่าง  อิน  ๆ ขน 

เบน เก รอง  หมาย  ของ  นิ กาย ไม่  ■สะ นน  ใน ข" น ตน  จะ  ต' อง  ข จด 

บด เบา กวา มรู้ เก  ท่ยด ถั่อด วย อำนาจ ทิฎฐิ มานะ เช่น น ให้ หมด 

ไป เย้ย ขน หนิง ก่อน  กถา ยอม เย้ย ย้ถะ  ไม่ ก ถ' ว ห รื้อ ถะ อาย ว่า 

คน เกย ยนย น ทิฐ^ ห รื้อ กวา ม เห็น เช่น น บ' คน ทำไม มา ถะ เย้ย 

ท่ง์น  โดย หวง ผถท จะ ชำ ระ จิต ให้ หมด จด จาก โย้ โกรก แห่ง การ 

หถง ยด กอ  จิต จะ เบน ย้มา ชิ ได้ ง่าย  ห รื้อ เบน เอง ใน ทน ทึ้ทจิ ค 

หมด จด จาก ผา อ' นย้ก ปรก เห ถ่าน  จะ ร' กิ ษาย้ มา ชิ ภาวะ ของ จิต ไว้ 

ได้ โดย ง่าย  ทง อาจ ดำเนิน ไป โดย แจ่ม ใย้ จริง  ๆ ตน จะ ค' อง ยม 

อย่า งย้ด ซน  ใน เม อ เห ถยว ยอ นก ตบ ไป ดทิ ฎ^ โย้ โกรก  ทฅน 

ผ่าน พนม าแถ 'ว ทุก กร" ง 

การ ถอน กวา มยิด กอ คด แน่น ใน ถ ทชิแ ถะ นก ายน้ น ย่อม 

หมา ยถื้ง การ ไม่ ยิดถ อ ใน บคค ถ หรอ วฅถุ ภาย นอก อิน  'ทุ  ด' วย 

กง แม้ว' าบุ กก ตทิฅ นยด ถอน* น์  จะ เบน พระ อร ห' นฅ์ จริง' ทุก่ 
ตาม  การ ยิด ถอน 'นิ  ก ย' ง ไม' มึ้ป ระ โยชน์ อ' นิ ใด  เพราะ ว่า  ตน 
จะ รู้ จก พร!;  อร ห' นฅ์ไ ม' ได้  เวไ แเต่ ตน เบน พระ อร หน ต็๋ 

เอง มา แลว  การ ยิดถ อ ของ คน  จิงยิ ด ไม' ถ กองก พระ อร ห' นิเๆ 


๔๔ 


แต่ ไป ยิดถ กทิฎ ^ทิโ ง' เข สา หรอ อ่อน แอ อย่าง โด อย่าง  ห นง เข' า เท่า 
นน  หรอ อย่าง ท่ค้ด  ก็ ไป  ยดเ ข็าท เปล อก กาย ของ พระ 
อร หิน ต์  จะ ม ประ โยชน์ บาง  บาง  อย่าง  ก็  แต่ ใน  ข' น ศล- 
ธรรม  แต่  เบน  ของ  มด  ม่ว  สำ  หร ‘บ  ความ  หลุด  พ’ น ของ  จิ  ต 
เพราะ ถ น” น จงต่ อง พยายาม ทจะ เห น ชร รม  หรอ  อง คอ ร หนฅ 
ทิแท้ จริง  แทน การ พยายาม จะ ยดถ อผู้น ^ผ้น  ว่า เบน พระ อร ห” นฅ. 
การก ราบ ไห 0 พระ ภิกษุ ค้งข เมิ ใช่  ด' ว่ย  ความ  ยด  กอ โน  บุก  กชิ  นน  ๆ 
แต่ เบน การก ราบ ไหว้  ชง  หริ อเค รี้ อง หมาย  ของ  พระ  อร  ห” นต 
ทำนอง เด ย วก นทเ ราก ราบ ไหว้ พระ พุฑช รป  อ” น เบน  เครี้ อง  หมาย 
แทน อง ค พระ พุทข เจ' า หริ อก อ่าว อย่าง ชร รม ดา ทํส์ด  ก็ เช่น 
เคย ว ก็บ  ทํ  ราษฎร  เคารพ  ผา  ชง ไฅร  รง ค อ” น เบน  เก รี้ อง  หมาย 
แทน ชาติ 

เพราะ ฉะ น^  เรา อาจ กราบ ไหว้  สง ท ควร  กราบ ไหว้ 
หิว ไป  ก็  ได้  โดย ปราศจาก ความ ยดถ อช นิด ท้เบ นก รง กก 
ข' งหำ ใจ  เบน แต่ กราบ ไหว้ ดวย บญญ าท  รู  สิง ควร กระทำ 
แต่ เมึ๋อ สิง  เก ต ด โดย  ถ ถำน  แสิว้  เรา  อ่วน มาก  ได  สะ  เสย  ความ 
จริง อ” นน  ' แตะ ได ปล่อย ให้ การ ยดถ อ เขา กรอบ งำ หน” กฃน  แม้ 
ใน หมู' พวก พุทธ บริหิ หิ  เอว  ก็  ม้  ไม่  ใช่  นอ ย ท ทำ  ไป ดำ ย 
ความ ยดถ อ และ  กวะ  ทำ  แก่  ว^ วะ  พุทธ  รูม่ช่ งฌน ย้ฐ ปูน 
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น น ทว กับ ทำ แก' คน ท้มชิ วิต จิต ใจ จริงๆ  และ เบน คน 

ทํ ละโมบ เสย ด็วย 

เรา กราบ ไ หริ พระ ผู้มพ ระ ภา (ๆ เจ็า  ด้วย อำ นา พทเ ราม จิศ 

แจ่ม ใส์  มั่บิเ ติ ปราโมทย์ ใน พระ อง ค เพราะ ได้ ทรง ด้น พบ สิง 


อนร นถบ 


หริ อพท ขขร รม ดํง์ก สิาว แตว  เรา ได้ พง ชร รมทํ 

พระ อง ก ทรง ประ กาคํ  พร^ม ท^ อรรถ ะพย โบ ชนะ  พร อม ท^ เห คุ 

1 1 ^ 7 1 7 7เ 

ยล  บริเ สุทช ไพเราะ ทงใ นเบ อง ด้น  ท่า มก ถาง  แตะ ทิข้ด  พอ 
ทิจะ ให้ เกิด กวา ม เชื้อ ชน ใน ฅนเ อง  โดย ไม่ด้ อง เชื้อ คาม พระ อง ค 


ว่า ถ' าทำ ไป เช่น น 1เ จริง  ๆ กวา ม ทุก ฃจะ หมด ไป ได้  เรา กราบ 

ไหว ใน ชน น โดย ไม่  กัอง  ยด  กอ  ว่า  พระ  องค์  เบน  อะ ไร 

มาก ไป กว่า ผ้ทํส่ อง ประ ทม่ใ หไ รา เดิน ไป เอง  และ แสง 

สว่าง แห่ง ดวง ประ ทปน น เรา ก็ เห็น ช่ด อยู่  โดย น โ) น 

จง ไม่ ม การ ยดถ อช นิดทิ จ" พสิก กริว พร" อง ดอง มา เม่น เจ' าผ  ทิ 

กอย อำนวย ย้ง ต่าง  ๆ ใ ห' ตาม ทํย้ เช่น ไหว โ ชาด้ องการ  ท^ไม 

ด้อง ยดถ อแม โเต่ เพ ยง ว่า  พระ อง ก จะ ช่วย เรา  หริ อ พา เรา ไป 

เพราะ พระ อง คตร สว่า  เรา จะ ต' อง เดิน ไป เอง  พระองค์ 

ส่อง ไฟ่ใ หไ รา จด ดวง ไฟ ชนิด เด ยว กับ ของ พระองค์ ขน 
เพ อ เรา เอง  ถ' าเร าถื้อ ว่า  ดวง ประ ทปท สิ อง ใหโ รา เข' าถง ทุทช 

เม่น อง ก พระ ผู้มพ ระ ภา ก เจ' า แถว  ก แปล ว่า เรา เบน พระ 


ชร รม 


๕ 0^ 


พุทข เจา เอง  จง ไม่มั่ เหตุผล อโเ ใตท จะ ยคถ อบ จจ โ] ภาย นอก  หรอ 

เขา  ใจ  ไป  ว่า  พระ  พุทช  อง ก ทรง  ส์อน  ให้  กระ  ทำ  ดิง  น' น 
ฃาพ เจา ได้ ป รา ภ ถงเ รอง น ค่อน ฃโง จะ ยด ยาว เข่น น 

ว่า การ เข่า ถงพุ ทช ชร รม ของ พุท ขม ริษํท ท' ง หลาย ใน ค่า น รวม  ได้ 

ถูก เหนียว ร' ง์ไว้ ใน ภาวะ ทิน่า ย้งต้ าร  เห็น ปาน น' น 

ทโกำถํง ลุกลาม เบน โรคระ บาด อยูใ นทท “ว  'ๅ  ไป 
ไปลุ่ ภาวะ ทดิ บข่น แก้ไข ยาก ยิง ขน  และ อก ประการ หนี ง 


การท 
ก็ เพราะ 

ฯ^ 


มอ ยู่ ไม่ น โ) ย 
ซ็งม แค่ จะ นำ 


ก็เพื้ อช ให้ เห็น ชด เจน ยิง ขํ้น ว่า 


การ 


การ 


หรอ ท 


จิฅทิ เบน 


อ่าง อุ ทา ห รณ ในเ ร้อง นี  

เข าถง พุทธ ธรรม ประเภท ท้ใช้ บ ญญา เบน กำ ล่ง 
เร้ย กว่า บญญ าวิม ดิน น จะ ตอง ปลด เปล อง ความ ยดถ อ 

เท อโห้ ญาณ ของ ตน เบน ไป ไม่ ขํ้อง ข่ด  เพ ยง ไร 

ไป ดโา ย อำนาจ บญญ า ก" บท เม่น ไป ดวย อำนาจ เจ โค^ม าขิน 'น  ย่อม 
เห็น ได้ ช" ดอย่ ใน ฅํวแ อ่ว่ ว่า  ม" นอา ย กำ ลง หนุน ผิด กน เม่น คน ละ 

พวก อย่แลว  ใน ทนี  เรา มุ่ง หมา ยก โ แฉ พา ะ พวก ทจะ พง พา 

กำ ถ" งบ ญญา จง  จำ  เม่น  นี  จ"  ม่อ่ง  ก?"  อ่จ  ไ^^  แ^บ  จา^  นุก  ๆ ทาง 
ใน อ่นทึ่ จะ ให้ บญญ าขย งเ? ากำาฃ น'^ ย 0 ทบเ ‘■เ ■า  ช้า มารถ เห็น 

เหตุ การ ณทํง ปวง ไ^^ ทํว่ กิ'^ ไ^ 

การ เข โถง พุทธ 'ธรรม  โดย ต" กษณ ะ แห่ง บญญ าวิมุ คินโ เ 

ได้ กล่าว มา แอ่ว ว่าง ดิน ว่า  จะ ดิอ่ง ใ'! เโว ลา มาก  ห ร้อเ ร้อย  ๆ ไป 


๔๘ 


ใน การ แบ่ง บ ญญา  โม่เหมอนก่บพวกเจโฅวิมุฅค  ทิหก โหม เอา 
ควย กำ ตง จิต  เพราะ ฉะ น^ กำ หรใ ป พวก น แบบ แห่ง การ ครอง 
ชวิต ประจำ  วน  ย่อม  เบี่น  บญ  หา  ท สา  ค' ญ มาก  ณ้  สะ  สาง 
บญ หาน ได้ ถู  ก ตอ งด  ย่อม  ได้ ร' บ ประโยชน์ คุม การ เสย 
สละ  พท  ซ บ ริษํ ท ทง  มวถ  เบน  ผู้เส์ ย ๙ ถะ เพั้อ พุท  ข ชร รม 

ได้ซึ่ ถะ บ* าน เรื้อน แตะ ไถ กิ ยา รม ณ 
นานา ประการ  ทํ้งน เพึ้อ อะไร เต่า  ? เพ อ ความ สนุก สนาน 
ด' งนน ห รื้อ  ? เพ อ ลาภ ผล ทาง ว' ตถูด ‘ง นนห รื้อ  ? เพ อ ขอ 
เส ยง ห รื้อ  ? เพ อ การ ศก บา อ' นย่ด ยาว  เพ อ หา ความ 


บรรดา ท่านที เบน บรรพชิต 


'จ 

ศ 


เพลิด เพลิน จาก พระ ค' มภร็  ใน ทาง วร รณ คด  อ' กษร 

ศาสตร์  และ ประ วติ ศาสตร์ ด' งนไ เห รื้อ  ? ท่ง์ห มด พิจารณา 


ด แต่ วก็ ไม่ เบน เช่น น^  เพราะ ถา ตอง การ กิงเ หต่า น^ 


เะ ได ซึ่ะด วก กว่า  และ เย็น ไจ ใน 


ทา งอน  อน จ; 


อาจ หา 
การ  เกา  รพ 


ตาม ความ 
กเ พอ การ เช่า ถง 


ได้ โดย 

เอง ได้ มากกว่า  แท้ทิ จริง  การ แ^ย ค้ถะ อ โ; น 

ประ ย้งก เดิม  ห รื้อ จุด ประ' ส์งก อ' นแที จริง 

พุทช ชร รม  เพ อ พบ ซวิ คอน ๙ ด ชน ไม่ รูจก เหย ว โดย เฉพาะ  กอ 

ญาณ  ก” บ านฅิ  นนเ อง 

อปก รณ  อนกำคญ อก อย่าง ห นิงฃ องการ เช่า ถงพุ ทช ชร รม 
มอ ย่อ ย่าง น่าพิ 'าา รณา  ช่อน กอ  การ บำเพ็ญ ประ โยชน์ 


๔๙ 


ผูอน  โดย เฉพาะ ไน ท้น  หมา ยถง การ ช่วย เหลอ หรอ 

ส" ง สอน ผูอน  ใน กร ณ แห่ง การ เขา สง พุทธ ธรรม นนเ อง 

โน ฌอ ท่าน ไฒก ผ่นจิ ค ห! อก ารบํ งก บฅน เอง  ให้ ดำเนิน โป 

ดํวย ดํได พอ ชื่มค ว! แช่ ว ย่อม ซึ่า มา! ถท่ จะ แนะ นำ ผู้อน ได้ เท่า ทิ 

ท่าน มก วาม! กวา ม ชำนาญ  พ! ะผูม พ! ะ ภา ก เจา  ท! งคิเ ฅั่ยน 

กา! เย้ อนยู้ อั้น โน ข้งทิ ตน เอง ทำ ไม่ ได้  แต่ ท! งอน ม” ต การ ย้อน เขา 

ทำ ได้ จ! ง ๆ แตะ พ! ะ อง ก์เ อง ท! ง เบน ผู้ย้” ง ย้อน  ห! อ 

บำเพ็ญ ป! ะ โยชน์ ฆู้อั้น  ทิกต่ าว ว่า  กา! ย้อน ผู้ อั้น เบน อุป ก! ณ 

!! ม ได้ น^  เพ! าะ กา! ทำ เชน น' น์  เบน กา! 

ป ถก เขย่า เมตตา แตะ บัญญ า ของ ผู้ ย้อน นนเ อง 

ปฎิป ทา ของ พ! ะผูม่ พ! ะ ภาค เจ' า ทิท! ง ป! ะ พฤติ ไว้ โน^า นเบ็๋ น 

ต” วอ ย่าง  ป! ะ กา! หนิง 


เทา ท ตน 
๘ 


แห่ง กา! เข' าถง พุทข ข 


แตะ ท* ง เบน 


เพ! าะ ฉะ น' น์  ผู้ ใด ถอน ตน ออก มา ได้ เพ ยง ใด  ขอ 
จง กรุณา เอ็นดู สง เครา ะห  ช่วย เหลอ ให้ เพ อนส "ตว้ ถอน 

ฅวอ อก มา เพ ยง นน  เมตตา ท้มอ ยนใ 4 จ็กเ บ็นเ ครอง 

ช่วย กำ ล่ง สมาธิ  หรอ ช่วย กำ ล่ง จิต ให้ ผ่อง แผวื กล’ า หาญ 

ยง ขน  แตะ ฃอทิ ว่าย้ 'ง เย้! ม กำ ถ” งบ ญญา  ก็่คอ ขอ ทฅน ถูก 

ช่กไ ซ! ไต่ ถาม  ย่อม ทำ ให้ฅ 'อง พินิจ พิจารณา โน อ!! ถ ช!! มน์น 
มาก ฃํ้นต ะเอั้ ยดช นนเ บ! เผ' ถก ร! ช่อน  (แษ แ (.•ค 0 ท)  ทก ตบ มา ได้ 


๖๐ 


แก่ฅ ว เอง  และ ส่ง เข้? มฅ่^ นอง  ให้ก๎ า0 หน็า ยิง ขน โป อก  ใน 

พ! ะ บาล วิมุฅ คาย ฅน ข้ฅร  มข๎อ กวา มฑ็ กล่าว ไว้ ว่า บก กล บาง คน 

ได้ บรรลุ ม!! กผต โน เบ อง ข้ง เด็ด ขาด ถง ทิ ข้ค ได้  ใน ขณะ ทิ คน 
กำ ตง พยายาม คอบ บญห าเ! อง น* น เอง  แก่ ผู้อน  ทํงน  เนอ ง จาก 
ว่า  คน บาง คน  หรอ บาง ประเภท  ม ความ แปลก ประหลาด 
บางอย่าง  คอ ความ คิด หรอ บติ ปราโมทย์  ของ เขา เกิด 

ยาก ใน เวลา อน  แต่ เกิด ง่าย ใน เวลา ทจำ เบน จะ ตอง  คิด 

เพ อ สอน ผูอน  ใน ก! ณ เช่น น^  ความ คิด ของ เขา จะ เกิด 

วน เอง  ร้เ อง ไป พ ถาง  แล่ วพด ออก มา พลาง  อาบ ยว้) มไ ปด ใว์ย 

บีคิป รา โม ท ยอ ยู่ตต อด เวลา  ซา บซง ใน อร! ถรข้ แห่ง ข!! มชํ้น์ 

ป! ะณ์ค อยู่ คลอด เวลา  เพ! าะฉ ะนํน จง กล่าว ได้ ว่า  กา! พยายาม 
คิด เพื้อ ข้อ นผู้อ น ใน เม อ 

กา! ช่วย ให่ข้ ถา นะ ทาง วิญญาณ ของ เพ อน  มนุษย์  ด ว้าย  ก” น ให่  ข้ ง ฃน 
แล ว้า  ย” ง เบน กา! ช่วย  คน  เอง  ให้  เขา  กิง  พุทข  ขรรม  ได้  ง่าย  วน  อก 
จื้งเ ชน ข้งท ก ว! พยายาม  และ ยง จะ  เห็น ได้ซํ  ด้เจ นข้บ ไป ว่า  วิถ 

แห่ง การ เขา ถงพุ ทขข ร! มนํ้น  ม การ  ประ  พฤติ ป ฎิ  บฅ  คาม  แนว  ทํ่ 
กล่าว มา แล่ วิเบึ้ น ส่วน ข้า ก ว้แ  และ  ม การ  ปำ  เพึญ  ประ  โย ชน  ผู้  อน 
เบน อุปกรณ์ เก รอง ส่ง เข้ ริม  เม็๋น ข้อง ณ์เ อยู่ ดํงน 


เถก ซก ไซ ไต่ ถา มน น 


นอก จาก จะ เบน 


ทำ 


ฃาพทาฃอส์รุปความโนทิเ^^ดแห่งกถาเรั้องนว่า  วิถแ หง 
ความ รอด พใ 4 หรอ การ เข ำถง พุทธ ธรรม นน  อยู่ ท การ 
ละวาง  หรอ คลายออก เสัย ซงสิ งท้ ตน เคย ยดถ อ ไม่ ว่า 
จะ เบ็น ความ ยดถ อ ไน โลกิ ขา รม ณ ในณั ๆธินิ กาย  หรอ 
ไน ตำ ตน ของ ตน เอง  ความ ยุ่ง ยาก 1 งง สน  มา แต่ ความ 
ย ดถ อซง มา จาก ความ ไม  รู้ หรอ อวิชชา อก ต่อ ห นง  การ 

ยดถ อ เบน ส' ญชา ต ญาณ  (เทธ เ !ฑ0เ)  ของ ส' ตว์  ท รู จ' กคิด นก 
ยง ม ความ คิด นก ไต้ มาก เพ้ ยง ได  ก็่  ย ด กอ  ไว้ โดย แยบ 

คาย และ หน' ก แน่น มาก เพ ยง นใเ 
ไห้ สามารถ ร' บ เอา รส แปลก  ๆ 
มาก  เม่อ ความ ต็ด ไน รส มมาก 

เห น่ยว แน่น มาก ขน ตาม ส่วน  ใน  รูป  เต็ ยง  กลิน  ร^  แตะ 
ส่ มผำ  ทํ้งห ม ตน* น จิค ใจ ของ เส์ฅ วเ ดร จ ฉาน  ยิด ถอน อ ยก ว่า 

จิต ใจฃ ยง มน ษ ยเย์ นอน มาก  ทํง  น เพราะ ความ คิด ของ ค้คว  ม นอ ย 

ได้ รำ รค้ข อง อา รม มน^  ๆ แค่ เล็ก นอ ย ใน ระยะ อนส๎ น แตะ เท่า ทิ 

ชร รม ชาติ อำนวย ทรอ บง คํบ  ไม่ ม การ ประติ ษ^ พติก แพ ตง ให้ เบน 

ทึ่ยว ยวน ตุ่ม หถง มาก  เห ม่อน ท่มนุ ษ ยก ระ ท่า กน  ใน ท่นมิ ใช่ 

ม่งห มาย คะ เอา อย่าง อํติว  แค่ มุ่ง หมาย ให้ มน ษย ใช่ คุณ ค่า แห่ง 

กวา ม คิด ไป ใน ทาง พึ่ช้ ง* ะ^ ม กำ  คิอม ความ คิด มาก เฒํ่ง ใด  กึจะ 


ความ รูจ' กคิด นก 
ของ อารมณ์ ทงห ลาย ได้ 
ก็่ย้ง ทำ ไห้ ความ ยึด กอ 


ไ 5 ไ® 


ยิงฉ ตาด โน การ ทิจะ ไม่ ห' ถงไ หล มาก ฃํ้น เพ ย 5 น้น  ให้ สิง ทิป ระดิ ษ^ 
ทิด ไห้ น 1เ  เบน บ่าว ๆ! องเรา  แทน ทิคุะ เบน นาย เห นอ เรา  กอ ให้ 
สิ ■ทิ ทิด ไห้ น โ;  ถก ใชใ บน เพ ยง เครื้ อง อำนวย ความ ส์ะด วก ให้ แก่ 

เรา  มิ ใช่'  ไห เบน ทิหถ ง ไหล  หรอ เบน ทิคํ้ง์ แห่ง ความ ทุกๆ! โคํก 


ยุ่ง ยาก แก่ เรา มาก ฃํ้น  มนุ ษ ย' จะค๎ อง ดก ว่า สิต' วใน ข๎อทิ ว่า  มิ 

ความ คด มาก  ' ^ 


ทิเร ยก วา 


และ ใธค วาม คิด ถก ทาง 
ร มาก ยาก นาน”  ยิง ร้ยิง ย่ง ยาก  ก็ หา ไม่ 


มิ ใช่ เบึ๋น ไป ใน ทำนอง 


ความ 


ๆ]  ๆ]  า 

ยด ถอน น จะ เห น ไห้ ซ* ด เจน ใน หม่ม นุษยิ  เซ่น  ความ งาม  ความ 
ไพเ 


แร าะ  เบน ฅโ; 


ความ งาม  หรอ  ความ  ไพ  เราะ  นํน  'า  เบน  สิง  ทิ 

^ I*  I/  0^  9^  ||9  I 


เช่น คน แก่ คาม บาน นอก  ทิ  เร์ ยก  กน  ว่า  ไม่  ได  รบ  การ  คิก  ษา  อ* น 
เกิย วก ไ] คิล ปะ ๆ! อง ความ งาม และ ความ ไพเราะ  ท่าน เห ถ่าน โ; ไม่ 

เหึน ว่า  การ แต่ง ฅว  หรื้ อด นคร  ของ หนุ่ม เล้า ว ชาวกรุง 'ล้มํ ยิน 
งาม ห รื้อ ไพเราะ ทิต รง ไหน  บาง ทจะ รุง รง คา  ห รื้อ หนวก ห 

ไป เล้ย ด ไย ซำ ไป  แต่ ท่าน อาจ เห็น ว่า การ แต่ง ค* ว คาม แบบ เก่า 

ห รื้อ เล้ย งท่พ ระ ล้วด มนฅ  จะ เบน ของ งาม ห รื้อ ไพเราะ  ห็งน 

ก็ เพราะ ความ ยิ้ดถ อ ผิด กน เท่า น โ;  อารมณ์ ท ง หลาย  อาจ ถก 


ยด ให้ เบน อย่าง ไร ไป ก็ ได้ 


๘ 3^ 


๖๓ 


คนฅ รอน ไพ เ! าะ  กคื้อ ทา ร ประ ย้ๆน ของ ฟ ยง ทิม ขนาด 

แห่งความถิ  (1'า'6สุเ161107)  ค่าง  ‘า  กํ น เบน เข้ ยง  แค่ ตะเข้ ยง 
ก ถูกข้ มมฅิ ว่า ไพเราะ  อยู่ แต๎ว่  ยิง เมั้ย ได้ จํดโ ห้ปร  ะ ข้า นก' น คาม 

วิขทิ ข้มม คิก” นว่า ไพเราะ  ก็่ยิง รูข้ก ไพเราะ ขน อก เท่า มาตร^าน 

แห่ง การ ข้ม มติ  ความ ร้ข้ก ร่าเริง  กวา มเ! 1 ร' าโข้ ก อโแ กิค ขน 
โน ใจ  เนอ ง จาก ได้ ยิน การ ประ ข้า นของ เข้ ยง เม ถ่าน^  แทิทิ จริง 
นโแ เห ถะ คอ ผตข อง ความ หถง ยิดถ อ เพราะ เรา ไม่ อาจ บรรเลง 

เพ ถ งโคํ กโห้ ข้น” ขพ้ง  แถะ ให้ ม' นพ ลอย โฅํก ไป คาม ได้ ด' วย  แค่ 
มนุ ษย ได้ ร' บผถ อ” นนข้ ม หมาย  ทํ้งน  เบน เพราะ  มนุษย์ ได้ ใช้ 
อวิชชา หรอ ความ ท ลง ของ ตน  เสกสรร สิง ท้ตน เรย กก” น 

ว่า การ ศก ษา  หรอ ศิลปะ อ' นน ขน  แต่ แล ว ความ ฉลาด ม 
ไม่ พอ ท้จะ ทำ ให้ เม อเส ก สรร ขน แล* ว์  อย่า หลง ยดถ อ 


มนุษย์ หถง เขย น รูป เข้ อ ขน กข้ว เอง  หถง เขย น รูป ของ ร” กฃํ้น รก 

เอง  หลง เขย น รูป เก ถยด ขน เก ตยด เอง  ท' ง้ท้ ตน ทำ ขน เอง 

ก็ ไม่ สามารถ ทํจะ รู้ ว่า มไ 4 หา ใช่ สงท้ น่า  กล' ว น่า  ร” ก หรอ  น่า- 
เก ลยด อะไร ไม่  ท^ 1 หมด น่เ บน เพราะ  ถูกอวิชชา ครอบ 
งำ อยู่ ตลอด เวลา  การ ถอน ความ ย่ดถ อ ก็ คอ การ สร’ าง 
วิชชา  พร’ อม ก' แขน มา ใน ตำ  เพ อก วาด ล’ างอ วิชชา ออก 
ไป เสย  เมั้ อปรา (1 จาก ความ ย์ด ถอแ ลำ  รูป เข้ ยง อ” นเด้ ยวฤ “น 


^๔ 


นนเ อง  จะ ให้ ยถไ ปอก อย่าง หนิง  อย่าง ตรง ก่น ขํ้าม  กื้ขม้ น 
แข้คงกาามจริง  แทน ความ เท จ ให้ เรา เห้น  และ ปฐิบ้ ฅต่อ ม' น 
ไห้ ถก คาม ทิเ บน จริง  โดย ประการ ทิจะ ไม่ ก่อ ความ รก โฅ์ก เบน คน 

น ไ! ได้  แค่ จะ กลบ เบน การ คํกษ าทแ ท จริง  ' ทจะ นำ มา ซงค วาม 


ค้ะด วก ยา ๙ ก ทาง กาย  และ ความ เส์ง บเยั้ อก เย็น ทาง ใจ 

เพราะ เห คุด ไ กล่าว มาน  แนว ให โม่  หริ อ แนว ทำ ไป แห่ง 
การ  เข็า  ถืง  พุท  ธ ธรรม  จง ได้  แก่  การ  ทำ  ลาย  เปล อก  หุ้ม 
กล่าว คอ ความ ยด กอซ งเ มอ  ลอก  ออก  ได้  เม อ ไร  ท่าน  จะ 


เบน ผ้  รู  สก  ได้  ดวืย ตน  เอง  ว่า  แสง  แห่ง  พุทธ  ธรรม  ได้ 
ส่อง เขา กง ตำ ท่าน แล* ว์  ท่าน ไห้  เข ำ ถง ข้ง  ทิ พระ ผู้ม่พ ระ  ภาค 
เจ ำท รง เข ำถง  และ ทรง ล่ง' ส์อน ให้ แก่ เรา  อำ เบน ค้งท เรา ทุก กน 
จะ พง กระทำ  เพื้อ ความ เค็ม รอบ แห่ง ความ เบน มนุ ษย่ฃ องเรา เอง 
นนเ บนฃ 1 เค้ด ของ  “พรหม จร รอ์”  กล่าว คอ  บท เรย นอน 
ประ  เส ริฐ  ของ  ความ  เบน  มนุ ษย  เบน  บท  เรย น ท แท้  จริง 
และ จำ เบน จริง  ค่อ จา กน 1เ  โลก ท่งห มด จะ อยู่ ใน ความ 
ควบ คุม ของ ท่าน  ไม่ ม อะไร ท เบน  บญ  หา  ยุ่ง  ยาก  ต่อ  ท่าน 
อย่าง ที่เริ ยก ว่า  ไม่ ม ความ  เบน  บรรพ  ชิต  ไม่  ม่ฆ  รา  วา ส 
ไม่ ม หญิง  ไม่ ม ชาย  ไม่ 3ว เด็ก  ไม่ มผูใ ทญ่  ไม่ ม่รูป 
เส ยง  ก ลน  รส  และ สม ผส  ไม่ มโล กน  ไม่ ม่โล ก ไหน 


๖๔ 

ไม่ ม อะไร โดย ปร  ะ การ  ท" ง ปวง  ท สามารถ ก่อ ความ รู้สื กอ น 
ไม่ สงบอย่าง ได อย่าง ห นง  ให้ แก่ ท่าน ได้  แม้  แต่  น’ อย 
คง ปราก ฎ แจ่ม แจง อยู่ แต่ล่ กษณ ะ แห่ง  “สง”  สง ห นง 
ก่น เบน ส์งซ ง ไม่ แปร ผํน  ไม่ม้  การ เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย 
ม่แต่ ความ ยํ้มอ ย่าง สด ชน  ไม่ รูจ ‘ก โรยรา  โดย ไม่ ต’ อง 
ม่ตำ ผู้ ยม  แต่ เบน  “ ชวิต  ” ท่สม บูร ณ เต็ม เ! เย ม อ น 
เบน จุด ประสงค์ ซง บรรดา ผูพ ยา ยาม ท่า  ตาม  คำ  ส" ง สอน 
ของ พระ พุทธองค์  จำนง ห ว" งอ ยู่ ทุก เม อ 

จง ประสบ แต่ ความ ส ว" สด  ! 


พ้มพ ที่ 


โรง หิมพึ้ ล ว่าง ศลป 
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